
L z h t a r ~ e l a k a n a h  

Dewasa. i n  i oba - t  t r a . d i s i o n a . 1  t e  1a.h n1enga1ami 

perkemta.nga.r! y a n g  c u k u p  p e s a t  da.n menda.pa% p e r h a -  

t i a n  ya.ng c u k u p  b e s a r  d i  ka l a .ngan  ma.sya.rakat  1ua . s .  

Mesk ipun  kenza-j1-zan t e h n o l o g i  b3.nya.k merigalani i  

p e n i n g k a t a n  da.1a.m petr1bua.ta.n o b a - t - o h a t  s i n t e t i s ,  

t e t a w i  ma.sya.ra.ka.t m a s i h  b3nya.k y a n g  t r ienyukai  p e n g -  

g u n a a n  o b a t  t r a d i s i o n a . 1 ,  ha.1 i n i  d i s e b a b k a n  k a r e n a .  

h a h a n n y a  b e r a s a . 1  d a r i  tuir ibuh-tumbuhan ya.ng mudah 

d i d a p a t ,  rni2da.h d i p e r o l e h  d i  p a s a r a - n  d a n  ha.rga.nya. 

r e1a . t i . f  m u r a h ,  s e h i n g g a  muda.h d i j a n g k a - u  o l e h  masya.- 

r a k a t  l u a s .  L a g i p u l a  ada a.n.ggapan bahwa o b a t  t r a d i -  

s i o n a . 1  memberik8.n e f e k  sa .mping jra.ng l e b i h  k e c i l  

d i b a . n d i n g k a n  deng3.n 0ba. t  s i n t e t  is .  D i s a m p i n g  i t u  

pu la . ,  sampa- i  denga.n saa t  i n i  n~emang b e l u m  a.da 0ba . t  

y a n g  aman s e k a . l i  d a r i  p e n g a . r u h  e f e k  sa-iriping. ( l , 2 , 3 )  

S e p e r t i  d i k e t a h u i  bahwa o b a t  t r a d i s i o n a . 1  juga .  

t r ierupakan sa1a.h s a . t u  j e n  is pe  1a.yana.n keseh3. ta .n  

m a s y a r a k a t  o l e h  perner i n  t s . h ,  ka.rena. ma.sya.ra.ka.t d a - p a t  

mera-KIU s e n d i r i  da.n ha.han b a k u n y a  b e r u p a  tumbuh-  



t u n b ~ ~ h a r i  ya.ng da.pa.% cl i t a -nam da.n d i p e l  i ha.ra. s e n d  i r  i . 

Oba-t t r a d i s i u n a l  seha.ga. i  w a r i s a n  n e n e k  trIoyarlg 

sani2a.t b e s a r  f a.edahnya. ,  na.lia p e r  l u  d ikemba.ngkan da.11 

d i w a r i s k a n .  Da.lam h a l  i n i  p e m e r i n t a h  mengadakan  

pemb inaa.n dan  b imb i n g a n  da.lam p e n g a w a s a n  pada 

usaha.-usa.ha p e n g g u n a a n  o b a t  t r a d i s i o n a . 1 ,  s e r t a  

u s a h a  mengga1akka.n 0 e 1 e s t a . r  i a n  t u ~ ~ b u h a n  u b a t .  S a l - a h  

s a t u  pemanf  a a t a n  tumbuh- tumbuhan  s e b a g a i  o b a t  , 

a d a l a h  u n t u k  p e n g o b a t a n  p e n d e r i t a  anemia .  d e f i s i e n s i  

z a t  b e s i . ( 4 , 5 )  

Anemia d e f i s i e n s i  zat b e s i  a d a l a h  masa . l ah  

k e s e h a t a n  m a s y a r a . k a t  yang s e r i u s ,  b e r d a m r a k  p a d a  

p e r k e m b a n g a n  f i s i k  d a n  p s i k i s ,  p e r i 1 a . k ~  d a n  k e r j a .  

Anemia i n i  merupa-kan masa.1a.h g i z i  y a n g  p a l i n g  lazirn 

d i j u r n p a i  d i  d u n i a  s e k a r a . n g  i n i ,  mencakup  l e h i h  d a r i  

700 j u t a .  ma.nusia. .  S e c a r a .  s e d e r h a n a .  d a p a . t l a h  d i k a t a . -  

k a n ,  bahwa d e f i s i e n s i  za . t  b e s i  t e r j a d i  b i l a  j u m l a h  

zat b e s i  y a n g  d i s e r a p  u n t u k  memenuhi  kebu  tuha.n 

t u b u h  t e r l a l u  s e d i k i t  d i b a n d i n g k a n  k e b u t u h a n n y a .  ( 6 )  

F a . k t o r - f  a . k t o r  ya.ng mungk in  d a p a t  w e n g a k i b a t , -  

kan  kekwrar1ga.n z a t  b e s i  a .nta . ra  l a i n  a.da1a.h : 

1. Kekura .ngan  z8.t b e s i  dalam d i e t ,  

2 .  Gangguan  penyera.pa.n makanan  

3 .  K e b u t u h ~ . n  z8.t b e s i  ya.ng meningka . t  

4 .  K e h i l a n g a n  darah b a i l <  s e c a r a  a .kut  



Emupun k r o n  is .  

B i l a .  s e m u a  ha.1 t e r s e b u t  di3.tzj.s b e r l a . r l g s u n g  l a n l a ,  

maka. d e f  i s i e n s i  za.% b e s i  a.1ta.n rnenimbu1ka.n 

a.nemia.. ( 3 ,  7 )  

K u r a n g  d a - r a h  a . t au  a n e m i a  ada1a.h s u a t u  kea.daa.n 

d i m a n a  p e n d e r i k a .  k e 1 i h a t a . n  p u c a - t  , 1eka . s  paya .h ,  

n a p a s  s e s a . k  w a k t u  b e k e r j a ,  na . f su  rnakan b e r k u r a n g ,  

n y e r i  kepa. la . ,  p s n g l i h a t a n  be rkunang-kuna .ng  s e h a b i  s 

d u d u k  l a . 1 ~  b e r d i r i .  

S e j a . u h  i n i  d e f i s i e n s i  aa.% b e s i  t r ierupakan salal-I 

~ 8 . t ~  d a . r i  p e n y e b a b  a .nemia g i z i  yang p a l i n g  s e r i n g  

d i j u m p a i .  M e s k i p u n  da l a rn  t u b u h ,  zat b e s i  h a n y a  

d i p e r 1 u k a . n  da.1a.m j u m l a h  y a n g  s e d i k i t  , t e t a . p i  

s a . n g a t  p e n t i n g  a . r t i n y a  ba.gi  k e s e h a t a n .  Za.t h e s i  

d i b u t u h k a n  d a l a m  t u h u h  u n t u k  m e t a b o l i s m e  j a r i n g a n  , 

d i a n t a r a n y a  d i g u n a k a n  u n t u k  s i n t e s i s  h e m o g l o b i n  da.n 

e n z i m - e r ~ z i m  g o l o n g a n  sistem r e d o k s  . 

P e n g o b a , t a n  y a n g  p a l i n g  s e r i n g  d i l a k u k a n  u n t u k  

mengoba.%i anemia.  kekuranga .n  a a . t  b e s i  i n i  a .n t a ra .  

l a i n  i a l a h  denga.n p e m b e r i a n  s e d i a . a n  yang  mengandung  

a8.t b e s i ,  misa . lnya .  t 8 . b l e t  z a t  b e s i  ys.ng s e k a r a n g  

suda.h ba.nyak h e r e d a r  d i p a s a r a n .  Hambatan  y a n g  d a p a t  

t e r j  a .d i  b i l a  menggunakan  prepa.ra.t ,  b e s i  a.da1s.h 

k e r n u n ~ k i n a n  t e r j a d i n y a  e f  ek s a m p i n g ,  juga  h a r g a m y a  

c u k u p  n1aha.1, s e h i n g g a  s e r i n g  t i d a k  t e r j a .ngka .u  o l e h  



1 a p i s a . n  m a s y a r a k a t  t e r t e n t u .  ( 6 )  

Daun b e l i n j o  ( :Gne tum gnemon L . )  b e r a s a l  d a . r i  

t8.na.ma.n s l l l r l~  G n e t a . o e a e ,  1rier1~paka.n sa.1a.h satu 

tamaman y a n g  a d a  d i  I n d o n e s i a . ,  yang  d i d l ~ g a .  d8.pa.t 

d i g u n a . k a n  u n t u k  p e n g o b a t a . r ~  a.nemia. clef i s i e n s i  za. t  

b e s i .  Tanaman i n i  b i a s a n y a  d i m a k a n  s e h 8 g a . i  s a y u r a n ,  

da.n menilru t ~~~~~~~~~~~~I p e n d u d u k ,  j u g a .  d8.pa.t d ig1~na . -  

k a n  u n t u k  meng0ba. t  i p e n y a k i t  kura .ng  da ra .h  a t a u  

anemia .  ( 4 )  

Atas d a . s a r  pe r t i rnba .ngan  t e r s e b u t  d i a t a s ,  maha  

ka.mi berma.ksud u n t u k  m e n g e t s h u i  s 3 m p a . i  s e j a u h  rnana 

kt1a.sia.t da-un b e l i n j o  da .pat  d i p a k a i  da1a.m p e n g o b a -  

ta.n anemia . ,  ka.rena. h i n g g a  sa.at i n i  rriasih belnrn a.da 

p e n e l i t i a n  m e n g e n a i  yenggunaa .n  d a u n  b e l i n j o  sehagai 

oba t  t r a d i s i o n a l  u n t u k  a n e m i a .  

1.2-  --. 

B e r d a s a r l i a n  uraia.t-1 t e r s e b u t  d i a t a s ,  maka. 

permasa.1aha.n y8.n.g t irnbu 1 pada. p e n e l  i t  ia.n i n  i d8.pa.t 

d i r u ~ 1 1 ~ s k a . n  s e b a g a , i  b e r i k u t  : 

I .  A ~ r a k a h  i n f u s a .  d a u n  b e l i n j o  d a . p a t  d i p a k a . i  u n t u k  

p e n g o b a t a n  a.nernia. d s f  i s i e n s i  za.t; b e s i ?  

2. B i l a .  da.pat  , sarnFl.3.i .s.eja.uh mamakah k o n s e n  t r a s i  

i n f u s a  da.un h e l i n j o  y a n g  p a l i n g  e f e k t i f  u n t u k  



r2engoba.l;a.r~ anemia .  d e f  i s i e n s i  z a t  b e s i ?  

Pe- . . 

I .  1JntuIi m e n g e t a - h u i  p e n g a r u h  i n f u s a  d a u n  b e l i n j o  

t e r h a - d a p  kena - i  ka.n k8da.r z a . t  b e s i  , h e ~ ~ a g l o b i n  

d a n  h e m a t o k r i t  pada d a r a h  k e l i n c i  ya.ng t e l a h  

d i b u 8 . t  a.nemia.. 

2 .  U n t u k  m e n g e t a h u i  k o n s e n t r a s i  y a n g  p a l i n g  e f e k -  

t i f  d a r i  i n f u s a  da.un b e l i n j o  y a n g  da.pa.t d i p a . k a i  

u n t u k  p e n g o b a t a n  a n e m i a .  

. - 1.4. Hipotesa P e n e h k x m  

Ho : j i k a  p e m b e r i a - n  i n f u s a  d a u n  b e l i n j o  t i d a k  

rrienunjulikan e f e k  y a n g  berma.kna. te rha .da .p  k e -  

na . i kkan  kada - r  s a t  b e s i ,  h e m o g l o b i n  d a n  heria.- 

t o k r i t  d a l a m  da.ra.h k e l i r l c i  ya.ng d i b u a . t  anemia . .  

M 1  : j i k a  p e m b e r i a n  i n f u s a  d a u n  b e l i n j o  m e n u n j u k k a n  

e f e k  ya.ng bermakna.  t e r h a d a . ~  kert8.ikka.n Li8.da.r 

z a t  b e s i ,  h e m o g l o b i n  da-n h e m a t o k r i t  d a l a m  

da.ra.h k e l i n c i  ys.ng dib11a. t  a.neni.a. .  




