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ABSTRAKSI 

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit yang terjadi akibat kurangnya 
produksi hormon insulin yang berfungsi mengubah gula menjadi tenaga. 
Pola makan sangat berpengaruh pada stabilitas kesehatan penderita DM 
terutama bagi penderita DM tipe 2 (DM2), sehingga salah satu manajemen 
kesehatan bagi penderita DM selain mengkonsumsi obat juga harus 
menjalankan diet diabetes. Faktor yang mempengaruhi individu dalam 
melaksanakan diet diabetes adalah pengetahuannya terhadap penyakit yang 
dialami. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
sejauh mana hubungan antara pengetahuan penderita DM2 mengenai 
penyakit diabetes dengan kepatuhan melaksanakan diet diabetes. Subjek 
penelitian (N=30) adalah penderita DM2 dengan rentang usia dewasa 
hingga lansia (≥ 18 tahun) yang aktif beraktivitas dan tinggal di Surabaya. 
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, 
sedangkan pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil analisis 
dengan Kendall’s tau b mendapatkan koefisien korelasi sebesar 0,125 
dengan p = 0,388 (p > 0,05) yang berarti tidak ada hubungan antara 
pengetahuan dengan kepatuhan diet diabetes. Tingkat kepatuhan dalam 
menjalankan diet diabetes pada mayoritas subjek penelitian tergolong 
sangat baik (80%), sedangkan pengetahuan terhadap penyakit diabetes 
menyebar pada tingkat rendah (36,7%), sedang (23,3%), dan tinggi 
(26,7%). Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengatasi kelemahan 
dalam penelitian ini seperti jumlah sampel yang terbatas dan 
mempertimbangkan faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan diet diabetes 
berdasarkan teori Health Belief Model. 
 

Kata kunci: 

Pengetahuan, kepatuhan diet diabetes, Diabetes Melitus tipe 2.  
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Ely Yustiana (2016). "The relationship between diabetes knowledge of 
patients with type 2 Diabetes Mellitus and adherence to diabetic diet ". 
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic 
University Surabaya. 
 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) is a disease that is caused by a lack of insulin that 
converts sugar or glucose into energy. Eating habits can influence health 
condition of people with DM, particularly type 2 DM (DM2). Therefore, 
one of health management strategies for patients with DM, apart from 
consuming medication, is to follow diabetic diet. One of the factors 
influencing diabetic diet is knowledge about diabetes. The purpose of this 
study is to examine the relationship between diabetes knowledge of patients 
with DM2 and their adherence to diabetic diet. Participants were patients 
with DM2 (N=30) ranging from adults to elderly (≥ 18 years old) who were 
still active and resided in Surabaya. The sampling technique was purposive 
sampling and for data collection, a series of questionnaire was used. Data 
analysis with Kendall’s tau b resulted a correlation coefficient of 0.125 with 
p = 0.388 (p > 0.05), which  indicates no correlation between diabetes 
knowledge and adherence to diabetic diet. The level of adherence to 
diabetic diet in the majority of participants was very good (80%), whereas 
the frequency distribution of knowledge about diabetes was scattered from 
low (36.7%), medium (23.3%) to high (26.7%). It is suggested that future 
studies overcome numerous limitations of this study such as a small sample 
size, and consider other factors that influence adherence to diabetic diet 
using the theoretical framework of Health Belief Model. 
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Knowledge, adherence to diabetic diet, type 2 Diabetes Mellitus. 

 




