BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan ektrak air kering buah
apel (Malus domestica) dengan adanya perbedaan konsentrasi ekstrak yaitu
5%, 10%, dan 15% dapat berpengaruh terhadap efektivitas sediaan sebagai
pelembab dimana peningkatan konsentrasi ekstrak yang ditambahkan dalam
sediaan menyebabkan nilai efektivitas sediaan sebagai pelembab akan
meningkat. Peningkatan konsentrasi ekstrak air kering buah apel (Malus
domestica) sebagai pelembab berpengaruh dalam meningkatkan viskositas,
pH, daya lekat, daya sebar, dan daya tercucikan air.

Hasil penelitian ini memberikan formula yang terbaik sediaan
pelembab ekstrak air kering buah apel (Malus domestica) adalah formula 111
dengan Kkonsentrasi ekstrak air kering buah apel 15% dan memenuhi
persyaratan mutu fisik yaitu memiliki nilai viskositas 48633 cps, pH
6,57,daya sebar 5,18 cm, daya lekat 21,32 detik, daya tercucikan air 18,58
mL, efektivitas sediaan didapat nilai total [AUC] sebesar 0,99 mg/4jam,
memenuhi persyaratan keamanan dan merupakan formula terbaik dari hasil

aseptabilitas.

5.2. SARAN

Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan penelitian
lebih lanjut dengan menggunakan konsentrasi ekstrak air kering buah apel
(Malus domestica) sebesar 15% terhadap uji stabilitas sediaan. Uji stabilitas
sediaan dilakukan karena ekstrak yang digunakan adalah ekstrak air kering
buah apel (Malus domestica) yang memiliki kandungan sukrosa sehingga

memudahkan terjadinya perubahan warna pada sediaan.
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