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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL ECHINACEA
PURPUREA TERHADAP PERUBAHAN HISTOLOGI SEL OTOT
MENCIT PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI SWIMMING TEST

Laili Mufidah
2443012098

Aktivitas berlebih dapat menimbulkan radikal bebas yang jika tidak
dinetralisir menyebabkan stres oksidatif yang berpengaruh terhadap sel otot.
Echinacea purpurea memiliki efek antioksidan yang dapat menetralisir
radikal bebas di dalam tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh ekstrak etanol Echinacea purpurea terhadap perubahan histologi
sel otot yang dilihat dari perubahan diameter sel. Metode induksi yang
digunakan adalah swimming test yaitu aktivitas berenang pada suhu 25 + 1°
C selama 10 menit. Hewan coba berupa mencit putih jantan dengan berat
rata-rata 20-40 g dibagi ke dalam 7 kelompok. Kelompok I (normal) dan 11
(negatif) hanya diberi CMC-Na 500 mg/kgBB. Empat kelompok perlakuan
masing-masing diberi ekstrak etanol Echinacea purpurea berupa batang,
daun, akar, dan bunga dengan dosis 500 mg/kgBB yang disuspensikan
dalam CMC-Na 500 mg/kgBB. Kelompok positif diberi obat Echinacea
yang sudah beredar di pasaran. Semua kelompok diinduksi kecuali
kelompok normal. Sebelumnya mencit ditimbang berat badannya untuk
mengetahui perubahan fisiologis yang terjadi selama perlakuan. Hari ke-31
penelitian mencit diambil otot rectus femoris dan dilakukan pengamatan
histopatologi yang dilakukan pada 5 lapang pandang. Uji statistik
menggunakan Kolmogorov-smirnov untuk mengetahui normalitas data yang
selanjutnya diuji menggunakan Kruskal-Wallis. Hasil yang didapat,
kelompok normal memiliki diameter rata-rata sel otot 33,38 + 1,182 um.
Kelompok yang mendapat ekstrak batang memiliki perbaikan diameter sel
otot sebesar 41,30% untuk kelompok ekstrak daun 35,62% untuk kelompok
ekstrak bunga 26,40% dan untuk kelompok ekstrak akar 33,83%. Efek
perbaikan diameter sel otot paling efektif terdapat pada ekstrak batang yang
memiliki diameter rata-rata sebesar 37,09 + 1,262 um.

Kata kunci : Ekstrak etanol Echinacea purpurea, histologi sel otot, mencit
putih jantan, swimming test.



ABSTRACT

EFFECT OF THE ADMINISTRATION OF ETHANOL EXTRACT
OF Echinacea purpurea ON HISTOLOGICAL CHANGES IN
MUSCLE CELL OF SWIMMING TEST INDUCED MALE ALBINO
MICE

Laili Mufidah
2443012098

Overactivity can produce free radicals, if it’s not neutralized cause oxidative
stress which affects the muscle cells. Echinacea purpurea has antioxidant
effects that can neutralize free radicals in the body. The purpose of this
study to determine the effect of ethanol extract of Echinacea purpurea on
histological changes in muscle cells as seen from changes in cell’s diameter.
Induction method used is swimming test is that swimming activity at a
temperature of 25 + 10 C for 10 minutes. Experimental animals such as
male mice white with an average weight of 20-40 g were divided into 7
groups. Group I (normal) and 11 (negative) was only given CMC-Na 500 mg
/ kg. Four treatment groups were each given ethanol extract of Echinacea
purpurea in the form of stems, leaves, roots, and flowers with a dose of 500
mg / kg were suspended in CMC-Na 500 mg / kg. Positive group given the
drug Echinacea which already on the market. All groups induced except for
the normal group. Each week mice were weighed to determine the
physiological changes that occur during treatment. Treatment was given for
30 days. Day 31 mice were taken rectus femoris muscle and
histopathological observation. Observations were made on 5 visual fields of
each object. Test using the Kolmogorov-Smirnov statistic to determine the
normality of the data which can then be tested using on Kruskal-Wallis. The
results obtained, the normal group had an average diameter of muscle cells
33.38 = 1.182 Im. The group that received the stem extract has a diameter
repair of muscle cells by 41.30%, to leaf extract group is 35.62%, to flower
group extracts is 26.40% and root extract group is 33.83%. The effect of
improving the most effective muscle cell diameter contained in extracts of
the stem which has an average diameter of 37.09 + 1.262 um

Keywords : ethanol extract of Echinacea purpurea, histological of muscle
cell, male white mice, swimming test.
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