BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Diet tinggi lemak menurunkan jumlah makrofag dalam cairan
peritoneal tikus putih jantan setelah induksi Staphylococcus
aureus walaupun secara uji statistik didapatkan hasil yang tidak
berbeda nyata di antara perlakuan.

2. Diet tinggi lemak menurunkan kadar TNF-o pada serum darah
tikus putih jantan setelah induksi Staphylococcus aureus
walaupun secara uji statistik didapatkan hasil yang tidak berbeda

nyata di antara perlakuan.
5.2 Saran Penelitian

Diperlukan penelitian lebih lanjut tentang pengamatan sitokin lainnya

sebagai petanda genetik terhadap pengaruh diet tinggi lemak.
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LAMPIRAN A
HASIL PERHITUNGAN RERATA DAN HASIL UJI +-TEST

JUMLAH MAKROFAG
Keterangan Rerata Rerata kelompok
Kontrol 3.1 3,6667 3,000 = 0,903
Kontrol 3.2 3,3333
Kontrol 3.3 3,3333
Kontrol 3.4 1,6667
Perlakuan 3.1 1,5000 2,167 £ 1,340
Perlakuan 3.2 4,1667
Perlakuan 3.3 1,6667
Perlakuan 3.4 1,3333
t-Test
Group Statistics

perlakuan Std. Std. Error

diet lemak N Mean Deviation Mean
kontrol diet kontrol 3.00000 902671 451335
lemak lemak

perlakuan 2.16667| 1.340260 .670130,

lemak
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Independent Samples Test

kontrol diet lemak

Equal variances | Equal variances
assumed not assumed
Levene's Test F .649
for Equality Sig. 451
of Variances
t-test for t 1.031 1.031
Means
Sig. (2- 342 .347
tailed)
Mean .833333 .833333
Difference
Std. Error .807947 .807947
Difference
95% Lower -1.143641 -1.213367
Confidenc yjpper 2.810308 2.880033
e Interval
of the
Differenc
e
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LAMPIRAN B
KURVA BAKU DAN PERHITUNGAN RERATA KADAR TNF-a

Konsentrasi (pg/ml) Absorbansi a=-219,3601
250 0,0989 b =4743,4633
62,5 0,0577 r=0,99018
15,625 0,0529
7,8125 0,0463

Kurva Baku Kadar TNF-a
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Perhitungan Rerata Kadar TNF-a

Keterangan  Absorba Rerata Kadar Rerata
nsi absorban sampel kadar
si (pg/ml) (pg/ml)
Kontrol 3.1 0,0478 0,0498 7,377442 16,864 +
14,754
Kontrol 3.2 0,0477 6,903096
Kontrol 3.3 0,0481 8,800481
Kontrol 3.4 0,0504 19,71045
Kontrol 3.5 0,0550 41,53038
Perlakuan 3.1 0,0478 0,04967 7,377442 16,248 +
13,522
Perlakuan 3.2 0,04765 6,665923
Perlakuan 3.3 0,0476 6,42875
Perlakuan 3.4 0,05145 24,69108
Perlakuan 3.5 0,05385 36,0754
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LAMPIRAN C
HASIL PERHITUNGAN RERATA DAN HASIL UJI +-TEST

KADAR TNF-a
Keterangan Kadar sampel Rata-rata kadar (pg/ml)
(pg/ml)
Kontrol 3.1 7,377442 16,864 + 14,754
Kontrol 3.2 6,903096
Kontrol 3.3 8,800481
Kontrol 3.4 19,71045
Kontrol 3.5 41,53038
Perlakuan 3.1 7,377442 16,248 +£ 13,522
Perlakuan 3.2 6,665923
Perlakuan 3.3 6,42875
Perlakuan 3.4 24,69108
Perlakuan 3.5 36,0754
t-TEST

Group Statistics

perlakuan Std. Std. Error

diet lemak N Mean |Deviation Mean
kontrol diet lemak kontrol 5(16.86437| 14.75438 6.598361

lemak 3

perlakuan 5(16.24772( 13.52157 6.047033

lemak 6
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Independent Samples Test

kontrol diet lemak

Equal variances

Equal variances

assumed not assumed
Levene's Test F .005
for Equality of Sig. 944
Variances
t-test for t .069 .069
Equality of df 8 7.940
Means
Sig. (2- .947 .947
tailed)
Mean 616651 616651
Difference
Std. Error 8.950138 8.950138
Difference
95% Lower -20.022404 -20.049648
Confi ypper 21.255706 21.282950
dence
Interv
al of
the
Diffe
rence

51




LAMPIRAN D

HASIL PENGAMATAN KELOMPOK KONTROL JUMLAH
MAKROFAG DENGAN MIKROSKOP CAHAYA PERBESARAN
400X

Kelompok Kontrol 3 Bulan
Kontrol 3.1 Kontrol 3.2

Kontrol 3.3 Kontrol 3.4

Kontrol 3.5

52



LAMPIRAN E

HASIL PENGAMATAN KELOMPOK PERLAKUAN JUMLAH
MAKROFAG DENGAN MIKROSKOP CAHAYA PERBESARAN
400X

Kelompok Perlakuan 3 Bulan

Perlakuan 3.1 Perlakuan 3.2

Perlakuan 3.3 Perlakuan 3.4

Perlakuan 3.5
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HASIL UJI ONE WAY ANOVA DAN UJI LSD UNTUK BERAT BADAN TIKUS

Lampiran F

ANOVA

95% Confidence Interval

for Mean
Std.
N Mean Deviation Std. Error  [Lower Bound|Upper Bound| Minimum Maximum
perlakuan 1 7| 207.9044 56.05965 21.18856 156.0579 259.7510 130.00 276.67
perlakuan 2 7] 205.5714 54.58503 20.63120 155.0887 256.0542 122.38 269.38
perlakuan 3 4] 243.8333 15.24261 7.62131 219.5789 268.0876 226.33 262.00
perlakuan 4 4] 293.4063 10.61415 5.30707 276.5168 310.2957 280.75 305.25
Total 22| 229.2404 54.42215 11.60284 205.1110 253.3698 122.38 305.25
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LSD

M 95% Confidence Interval
ean
(J) perlakuan | Difference Lower Upper
(I) perlakuan diet lemak diet lemak I-1 Std. Error Sig. Bound Bound
perlakuan 1 perlakuan 2 2.33300 24.48461 925 -49.1073 53.7733
perlakuan 3 -35.92882 28.71075 227 -96.2479 24.3902
perlakuan 4 -85.50182" 28.71075 .008] -145.8209 -25.1828
perlakuan 2 perlakuan 1 -2.33300 24.48461 925 -53.7733 49.1073
perlakuan 3 -38.26182 28.71075 .199 -98.5809 22.0572
perlakuan 4 -87.83482" 28.71075 .007] -148.1539 -27.5158
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perlakuan 3 perlakuan 1 35.92882 28.71075 227 -24.3902 96.2479
perlakuan 2 38.26182 28.71075 1991 -22.0572 98.5809
perlakuan 4 -49.57300 32.39009 143 -117.6221 18.4761
perlakuan 4 perlakuan 1 85.50182° 28.71075 .008 25.1828  145.8209
perlakuan 2 87.83482" 28.71075 .007 27.5158| 148.1539
perlakuan 3 49.57300 32.39009 .143 -18.4761( 117.6221

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

56




LAMPIRAN G

CARA PENGERJAAN KADAR TNF-0 DENGAN METODE ELISA

Sebelum digunakan, semua reagen dilarutkan dalam pengencer
masing-masing tanpa terbentuk busa. Lalu menentukan jumlah strip
microwell yang diperlukan untuk pengujian sampel dan strip kosong
untuk sampel standar (sampel yang diuji harus rangkap dua). Dimasukkan
100ul diluent standar pada sumur B1, B2, C1, C2, D1, D2, El, E2, Fl1,
F2, G1, G2, H1 dan H2. Dipipet 200ul standar yang telah dilarutkan
dengan diluent dan dimasukkan dalam sumur Al dan A2. Dipipet 100ul
dari sumur Al dan A2 lalu dimasukkan pada sumur B1 dan B2. Dicampur
dengan cara menaik-turunkan pipet. Dari sumur B1 dan B2 dipipet
kembali 100ul lalu dimasukkan pada sumur C1 dan C2 dan seterusnya
hingga sumur H1 dan H2 (blanko). Pada sumur H1 dan H2 dipipet 100l
lalu dibuang agar jumlah standar sama banyak dengan sumur lain.
Dimasukkan 100ul sampel pada sumur yang kosong (sesuai dengan
jumlah sampel).

Dipersiapkan Biotinylated anti-rat TNF-a (antibodi sekunder).
Ditambahkan pada tiap-tiap sumur sebanyak 50ul lalu ditutup dengan
penutup pelat dan diinkubasi pada suhu kamar (18-25°C) selama 3 jam
pada ELISA reader. Penutup pelat dibuka lalu dicuci dengan Washing
Buffer sebanyak 300ul tiap sumur dengan cara menaik-turunkan pipet lalu
dibuang. Pencucian ini dilakukan sebanyak 2 kali berturut-turut.
Ditambahkan 100ul larutan Streptavidin-HRP pada tiap sumur lalu
ditutup dengan penutup pelat yang berbeda lalu diinkubasi selama 30
menit pada suhu kamar (18-25°C) di ELISA reader. Dilakukan pencucian
dengan Washing Buffer sebanyak 2 kali 300ul pada tiap sumur.
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Ditambahkan 100pl larutan TMB substrat pada tiap sumur pada
keadaan gelap lalu diinkubasi 12-15 menit pada suhu kamar (18-25°C)
dengan penutup aluminium foil. Ditambahkan Stop Solution yaitu H,SO,
sebanyak 100ul pada tipa sumur secara cepat. Dilakukan pembacaan
absorbansi pada panjang gelombang 450 nm dan 620 nm (Abcam, No
Date).
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