BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Konsentrasi ekstrak kering buah stroberi (Fragaria vesca L) yang
menghasilkan efek fotoprotektif tertinggi adalah 30% dengan hasil nilai
SPF sebesar 4,02.

Perbedaaan konsentrasi dimetikon berpengaruh nyata terhadap
hasil uji mutu fisik khususnya pada uji tercucikan air, viskositas, daya lekat,
daya sebar , pH, Uji Efektivitas yaitu uji water resistant, serta Uji kesukaan,
dimana Formula 111 dengan konsentrasi 1,5% dimetikon menunjukkan hasil
terbaik.

5.2 Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan uji lanjutan
efektivitas yaitu dengan melakukan uji nilai SPF secara in vivo. Apabila
nilai SPF dirasa kurang tinggi, dapat dilakukan kombinasi bahan alam yang

bekerja sinergis.
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