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BAB 5 

KESIMPULAN dan SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan serta data yang diperoleh 

dapat disimpulkan beberapa hal, yaitu : 

1. Pemberian kombinasi ekstrak etanol herba Andrographis paniculata 

Ness – ekstrak etanol kulit batang Cinnamomun burmannii (60 

mg/KgBB : 50 mg/KgBB) dapat meningkatkan nafsu makan pada tikus 

Wistar jantan. 

2. Pemberian Kombinasi ekstrak etanol herba Andrographis paniculata 

Ness – ekstrak etanol kulit batang Cinnamomun burmannii (60 

mg/KgBB : 50 mg/KgBB) tidak dapat meningkatkan berat badan pada 

tikus Wistar jantan. 

 

5.2. Saran 

1. Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan dengan metode tambahan 

seperti perhitungan dan penimbangan konsumsi cairan yang diberikan 

serta kotoran hewan coba untuk mengetahui lebih pasti efek suatu 

senyawa tumbuhan terhadap bobot badan dan nafsu makan. 

2. Dilakukan dengan menggunakan lebih banyak sampel penelitian dan 

hewan coba yang lain serta menggunakan dosis secara beragam 

sehingga diperoleh hasil yang signifikan 

3. Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan pengujian peningkatan 

nafsu makan dan berat badan dalam jangka waktu yang lebih lama. 
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