PENGARUH PENAMBAHAN MADU
TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
PADA MINUMAN BELUNTAS
(Pluchea indica Less.) MADU

SKRIPSI

OLEH :
FANNY SUSWANTO

NRP 6103012051

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
SURABAYA
2016



PENGARUH PENAMBAHAN MADU TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA MINUMAN
BELUNTAS (Pluchea indica Less.) MADU

SKRIPSI

Diajukan Kepada
Fakultas Teknologi Pertanian,
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Teknologi Pertanian
Program Studi Teknologi Pangan

OLEH:
FANNY SUSWANTO
NRP 6103012051

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
SURABAYA
2016



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya:

Nama : Fanny Suswanto
NRP  :6103012051

Menyetujui karya ilmiah saya:

Judul : “Pengaruh Penambahan Madu terhadap Aktivitas

Antioksidan pada Minuman Beluntas (Pluchea indica Less.) Madu”

Untuk dipublikasikan/ditampilkan di internet atau media lain (Digital Library
Perpustakaan Unika Widya Mandala Surabaya) untuk kepentingan akademik

sebatas sesuai dengan Undang-undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan

sebenarnya.

Surabaya, 27 Januari 2016
Yang menyatakan,

)

, é&‘«‘f i
S ah
ENAMTIBUAUPIAH

Fapny Suswanto




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi dengan judul “Pengaruh Penambahan Madu terhadap Aktivitas
Antioksidan pada Minuman Beluntas (Pluchea indica Less.) Madu”,
yang ditulis oleh Fanny Suswanto (6103012051), telah diujikan pada tanggal
21 Januari 2016 dan dinyatakan lulus oleh Tim Pengujji.

Ketua Penguiji,

e

Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si.
Tanggal: 27 —) — 2016

Mengetahui,

%ﬂmﬁ@ﬂmmogi Pertanian
N \}%k
& Y ‘r\/“"\ i an’
I A ‘rJ(‘, | “-\\
O / ! y /
N LY
(B

¥

s
T Sk litrms Ruliantb Utomo, MP.,
Tanggal:




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul “Pengaruh Penambahan Madu terhadap Aktivitas
Antioksidan pada Minuman Beluntas (Pluchea indica Less.) Madu”,
yang ditulis oleh Fanny Suswanto (6103012051), telah diujikan pada tanggal
21 Januari 2016 dan dinyatakan lulus oleh Tim Penguiji.

Diesen pembimbing I, Dosen pembimbing I,

P

I T. Dwi Wibawa Budianta, MT. Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si.
Tamggzal: Tanggal: ;)_7_ )| — 2006




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi saya yang berjudul:

Pengaruh Penambahan Madu terhadap Aktivitas Antioksidan pada
Minuman Beluntas (Pluchea indica Less.) Madu

adalah hasil karya saya sendiri dan tidak terdapat karya yang pernah diajukan
untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan
sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara nyata
tertulis, diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Apabila karya saya tersebut merupakan plagiarisme, maka saya bersedia
dikenai sanksi berupa pembatalan kelulusan atau pencabutan gelar, sesuai
dengan peraturan yang berlaku (UU RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional Pasal 25 ayat 2, dan Peraturan Akademik Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya Pasal 30 ayat 1 (e) Tahun 2010).

Fdnny Suswanto



Fanny Suswanto, NRP 6103012051. Pengaruh Penambahan Madu
ternadap Aktivitas Antioksidan pada Minuman Beluntas (Pluchea
indica Less.) Madu.

Di bawah bimbingan:

1. Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si.

2. Ir. Tarsisius Dwi Wibawa Budianta, MT.

ABSTRAK

Beluntas (Pluchea indica Less) merupakan tanaman perdu yang
tumbuh liar dan banyak ditemukan di daerah pantai. Beluntas biasanya
dikenal masyarakat sebagai tanaman pagar dan sering dikonsumsi langsung
sebagai sayuran atau lalapan, maupun direbus sebagai minuman. Daun
beluntas mengandung senyawa fitokimia yang dapat berfungsi sebagai zat
antioksidan sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit degeneratif akibat
radikal bebas. Salah satu produk pemanfaatan beluntas adalah minuman
beluntas dengan penambahan madu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penambahan madu terhadap komposisi senyawa
fitokimia, total fenol, total flavonoid, kemampuan menangkal radikal bebas
dengan metode DPPH (2,2-diphenil-1-picrylhydrazyl), dan kemampuan
mereduksi ion besi pada minuman beluntas madu. Rancangan penelitian yang
digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan satu faktor
yaitu perbedaan konsentrasi madu dalam minuman beluntas yang terdiri dari
6 (enam) taraf perlakuan, yaitu P1, P2, P3, P4, P5, dan P6. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat pengaruh penambahan madu dalam minuman beluntas
terhadap senyawa fitokimia, total fenol (492,58-1046,61 mg GAE/L sampel),
total flavonoid (50,12-182,79 mg CE/L sampel), kemampuan menangkal
radikal bebas metode DPPH (74,88-159,21 mg GAE/L sampel), dan
kemampuan mereduksi ion besi (130,26-374,20 mg GAE/L sampel).
Aktivitas antioksidan berkorelasi positif terhadap total fenol dan total
flavonoid minuman beluntas madu. Penambahan madu dengan perlakuan P6
memiliki aktivitas antioksidan tertinggi dengan total fenol sebesar 1046,61
mg GAE/L sampel, total flavonoid sebesar 182,79 mg CE/L sampel,
kemampuan menangkal radikal bebas metode DPPH sebesar 159,21 mg
GAE/L sampel, dan kemampuan mereduksi ion besi sebesar 374,20 mg
GAE/L sampel.

Kata kunci: Beluntas, madu, minuman, antioksidan
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ABSTRACT

Beluntas (Pluchea indica Less) is a herbaceous plant that grows wild
and is found in coastal areas. Beluntas is generally known to the public as a
hedge and is often consumed as a vegetable and boiled as a drink. Beluntas
leaves contain phytochemical compounds that can be function as antioxidants
that can to prevent degenerative diseases caused by free radicals. One of
beluntas utilization-product is functional beverage of beluntas leaves with the
addition of honey. This research was aimed to determine the effect of honey
of the composition of phytochemical compounds, total phenol, total
flavonoid, DPPH (2,2-diphenil-1-picrylhydrazyl) free radicals scavenging
activity, and iron ion reduction power in beluntas honey beverage. The
research design was used a single factor randomized block design (RBD) with
one factor the concentration difference of honey in beluntas beverage with
six level, i.e P1, P2, P3, P4, P5, and P6.. The results showed that the addition
of honey in beluntas beverage significantly affected on phytochemical
compounds, total phenol (492,58-1046,61 mg GAE/L sample), total
flavonoid (50,12-182,79 mg CE/L sample), DPPH free radicals scavenging
activity (74,88-159,21 mg GAE/L sample), and iron ion reduction power
(130,26-374,20 mg GAE/L sample). There was positive correlation between
total phenol and total flavonoid of antioxidant activity. The addition of honey
with P6 in beluntas beverage had the highest antioxidant activity with total
phenol of 1046.61 mg GAE/L sample, total flavonoid of 182.79 mg CE/L
samples, DPPH free radicals scavenging activity of 159.21 mg GAE/L
samples, and iron ion reduction power of 374.20 mg GAE/L samples.

Keywords: Beluntas leaves, honey, beverage, antioxidant
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