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BAB 5 

SIMPULAN 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil percobaan yang telah dilakukan dan analisa data  

maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pemberian fraksi n-butanol ekstrak etanol 96% biji kelabet 

(Trigonella foenum-graecum Linn.) dengan dosis 0,12 ; 0,24 ; 0,36 

g/KgBB  yang diberikan secara oral pada tikus putih jantan dapat 

menurunkan kadar kolesterol LDL. Efek yang terbesar terdapat 

pada dosis 0,36 g/kgBB. 

 Pemberian fraksi n-butanol ekstrak etanol 96% biji kelabet 

(Trigonella foenum-graecum Linn.) dengan dosis yang sama yang 

diberikan secara oral  pada tikus putih jantan tidak dapat 

meningkatkan kadar kolesterol HDL. 

2. Tidak ada  korelasi yang linear antara peningkatan dosis fraksi n-

butanol ekstrak etanol 96% biji kelabet (Trigonella foenum-

graecum Linn.) dengan penurunan kadar kolesterol LDL dan 

peningkatan kadar kolesterol HDL.  

 

5.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan dosis yang lebih besar. 

2. Perlu adanya  penelitian  lebih lanjut untuk mengidentifikasi zat 

aktif yang terkandung dalam biji kelabet (Trigonella  foenum-

graecum Linn.), yang dapat berkhasiat sebagai penurunan kadar 

kolesterol LDL dan peningkatan kadar kolesterol HDL dan 

seberapa besar kandungannya. 
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3. Perlu dilakukan pengujian terhadap toksisitas fraksi n-butanol 

ekstrak etanol 96% biji kelabet (Trigonella  foenum-graecum 

Linn.) untuk mengetahui keamanan pemakaiannya dalam jangka 

panjang. 
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  LAMPIRAN A 

PERHITUNGAN SUSUT PENGERINGAN, KADAR ABU 

SIMPLISIA, KADAR ABU EKSTRAK, KADAR SARI LARUT 

ETANOL, KADAR AIR EKSTRAK DAN HARGA Rf 

 

Hasil Perhitungan Susut Pengeringan Simplisia 

Replikasi Hasil Susut Pengeringan 

1 6,2 % 

2 6,5 % 

3 6,4 % 

Rata-rata = 
 �,� ��,�  ��,�

�
 = 6,367% 

 

Hasil Perhitungan Kadar Abu Simplisia 

No. 
W krus kosong 

(gram) 

W bahan 

(gram) 

W krus + 

abu (gram) 

% kadar 

abu 

1 21,0667 2,0164 21,1267 2,98% 

2 20,5357 2,0321 20,6125 3,78% 

3 21,3459 2,0175 21,4139 3,37% 

Kadar abu (%) = 
 
 ��
� ���
 –
 ��
� ������ 


 �����
 × ��� % 

Rata-rata          = 
�,�� ��,�� ��,�� 

�
 × ��� % = �, ���% 

 

Hasil Perhitungan Kadar Abu Ekstrak 

No. 
W krus kosong 

(gram) 

W bahan 

(gram) 

W krus + 

abu (gram) 

% kadar 

abu 

1 21,7415 2,0185 21,8039 3,09% 

2 21,0672 2,0439 21,1232 2,74% 

3 21,5200 2,0174 21,5942 3,68% 
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Kadar abu (%) = 
 
 ��
� ���
 –
 ��
� ������ 


 �����
 × ��� % 

Rata-rata          = 
 �,�� ��,�� ��,�� 

�
 × ��� % = �, ��% 

 

Hasil Perhitungan penetapan Kadar Air Ekstrak 

No. 
W cawan 

kosong (gram) 

W bahan 

(gram) 

W konstan 

(gram) 

% kadar 

air 

1 21,9486 5,0483 26,5981 7,89% 

2 22,2278 5,0188 26,8960 6,98% 

3 21,8904 5,0363 26,4928 8,61% 

Kadar air (%) = 
 
 ����� –( 
 ������� –
 �� �� ������)


 �����
 × ��� % 

Rata-rata          = 
 �,��  ��,�� ��,�� 

�
 × ��� % = 7,28 % 

 

Hasil Perhitungan Kadar Sari Larut Etanol 

No. 
W cawan  

kosong (gram) 

W bahan 

(gram) 

W konstan 

(gram) 

% kadar 

sari 

1 73,5422 5,0219 74,2357 13,906 % 

2 82,6330 5,0219 83,3276 13,934 % 

3 82,6312 5,0219 83,3259 13, 894% 

Kadar sari (%) = 
 
 �������  – 
 �� �� ������ 


 �����
 × ��� % 

Rata-rata          = 
  ��,��� ���,������,��� 

�
 × ��� % = ��, ����%  
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Hasil Perhitungan Harga Rf pada Pemeriksaan secara KLT dengan 

Pelarut Kloroform : Metanol : Air (10,5 :8,5 :1) 

Pada λ366 nm 

a. Saponin 1. Rf =
$,%

&
= 0,71 

 2. Rf =
*,&

&
= 0,85 

 b. Fraksi   1. Rf =
*,%

&
= 0,84 

2. Rf =
*,$

&
= 0,81 

c. Ekstrak   1. Rf =
%

&
= 0,87 
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LAMPIRAN B 

PERHITUNGAN KONSETRASI SUSPENSI FRAKSI N-BUTANOL 

 

Konsentrasi  =  
./010 × 23456 75859 61:;0

</=;>3 ?3>734159 ×@AAA
 

               

I. Konsentrasi     = 
@BA >C ×@AA C

@ >= ×@AAA
 

                         = 12 mg/ml 

   = 0,012 g/ml 

   = 1,2 g/100 ml 

   = 1,2 % b/v 

II. Konsentrasi    = 
BDA >C ×@AA C

@ >= ×@AAA
 

                         = 24 mg/ml 

   = 0,024 g/ml 

   = 2,4 g/100 ml 

   = 2,4 % b/v 

III. Konsentrasi   = 
E*A >C ×@AA C

@ >= ×@AAA
 

                         = 36 mg/ml 

   = 0,036 g/ml 

   = 3,6 g/100 ml 

   = 3,6 % b/v 
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LAMPIRAN C 

DATA KADAR KOLESTEROL TOTAL TIKUS PUTIH JANTAN 

Tikus 

Kelompok 
No. 

Kadar Kolesterol Total pada Tikus Putih Jantan 

(mg/100ml) 

Keadaan Awal 

(Hari ke-0) 

Setelah 

Induksi 

(Hari ke-15) 

Setelah 

Perlakuan 

(Hari ke-30) 

K 

1. 47 70 71 

2. 39 69 67 

3. 50 70 72 

4. 45 68 66 

5. 48 67 67 

X±SD 45,8±4,21 68,8±1,30 68,6±2,70 

F1 

1. 49 65 49 

2. 46 65 50 

3. 51 61 50 

4. 47 72 50 

5. 50 64 47 

X±SD 48,6±2,07 65,4±4,04 49,2±1,30 

F2 

1. 48 78 56 

2. 45 65 45 

3. 54 60 47 

4. 50 71 45 

5. 48 70 52 

X±SD 49±3,32 68,8±6,76 49±4,85 

F3 

1. 43 70 55 

2. 55 66 45 

3. 48 68 44 

4. 49 72 53 

5. 53 73 48 

X±SD 49,6±4,667 69,8±2,86 49±4,85 

P 

1. 39 65 38 

2. 62 72 43 

3. 47 68 48 

4. 42 73 43 

5. 50 76 53 

X±SD 48±8,92 70,8±4,32 45±5,70 
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LAMPIRAN D 

DATA KADAR TRIGLISERIDA TIKUS PUTIH JANTAN 

Tikus 

Kelompok 
No. 

Kadar Trigliserida pada Tikus Putih Jantan 

(mg/100ml) 

Keadaan 

Awal 

(Hari ke-0) 

Setelah Induksi 

(Hari ke-15) 

Setelah 

Perlakuan 

(Hari ke-30) 

K 

1. 69 95 89 

2. 58 100 76 

3. 70 95 114 

4. 62 84 84 

5. 91 97 110 

X±SD 70±12,75 94,2±6,06 94,6±16,61 

F1 

1. 62 93 68 

2. 70 90 70 

3. 67 90 70 

4. 73 95 69 

5. 71 95 68 

X±SD 68,6±4,28 92,6±2,51 69±1 

F2 

1. 68 90 74 

2. 66 93 69 

3. 68 98 69 

4. 71 95 68 

5. 72 96 70 

X±SD 69±2,45 94,4±3,05 70 ±2,35 

F3 

1. 67 98 67 

2. 71 93 72 

3. 68 100 70 

4. 75 100 68 

5. 65 113 73 

X±SD 69,2±3,90 100,8±7,40 70±2,55 

P 

1. 54 94 50 

2. 68 97 60 

3. 82 99 70 

4. 52 98 76 

5. 89 100 60 

X±SD 69±16,46 97,6±2,30 63,2±10,06 
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RUMUS PERHITUNGAN LDL 

LDL = Kolesterol total − HDL −
Trigliserida

5
 

 

Misal, perhitungan LDL kelompok kontrol 1 pada hari ke-0 = 

(Kol. Total kel. kontrol 1) − (HDL kel. kontrol 1) −
(YZ[\][^_Z[`a b_].bcdeZc] @)

$
 

(47) − (21) −  
(*g)

$
 = 12,2 mg/dL 

 

12,2 mg/dL merupakan nilai kolesterol LDL kelompok kontrol 1 pada hari 

ke-0  
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LAMPIRAN E 

PRINT OUT HASIL PERHITUNGAN SPSS TWO WAY ANOVA  

 

Descriptive Statistics 

 
KELOMPOK Mean Std. Deviation N 

KOLESTEROL_HDL KONTROL .2000 1.30384 5 

FRAKSI 1 .4000 4.33590 5 

FRAKSI 2 .6000 2.40832 5 

FRAKSI 3 1.4000 4.56070 5 

PEMBANDING 1.2000 1.30384 5 

Total .7600 2.89079 25 

KOLESTEROL_LDL KONTROL .6000 3.24345 5 

FRAKSI 1 11.8800 6.92329 5 

FRAKSI 2 15.5200 4.79500 5 

FRAKSI 3 16.0400 7.26691 5 

PEMBANDING 20.1200 5.62423 5 

Total 12.8320 8.58617 25 
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Levene's Test of Equality of Error Variances
a
 

 
F df1 df2 Sig. 

KOLESTEROL_HDL 3.012 4 20 .043 

KOLESTEROL_LDL .919 4 20 .473 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable 

is equal across groups. 

a. Design: Intercept + KELOMPOK 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Corrected 

Model 

KOLESTEROL_HDL 5.360
a
 4 1.340 .137 .967 

KOLESTEROL_LDL 1105.798
b
 4 276.450 8.333 .000 

Intercept KOLESTEROL_HDL 14.440 1 14.440 1.480 .238 

KOLESTEROL_LDL 4116.506 1 4116.506 124.078 .000 

KELOMPOK KOLESTEROL_HDL 5.360 4 1.340 .137 .967 

KOLESTEROL_LDL 1105.798 4 276.450 8.333 .000 

Error KOLESTEROL_HDL 195.200 20 9.760   

KOLESTEROL_LDL 663.536 20 33.177   

Total KOLESTEROL_HDL 215.000 25    

KOLESTEROL_LDL 5885.840 25    

Corrected 

Total 

KOLESTEROL_HDL 200.560 24    

KOLESTEROL_LDL 1769.334 24    
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a. R Squared = ,027 (Adjusted R Squared = -,168) 

b. R Squared = ,625 (Adjusted R Squared = ,550) 

 

Estimated Marginal Means 

Grand Mean 

Dependent Variable Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

KOLESTEROL_HDL .760 .625 -.543 2.063 

KOLESTEROL_LDL 12.832 1.152 10.429 15.235 

 

Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

LSD 

Dependent 

Variable 

(I) 

KELOMPO

K 

(J) 

KELOMPO

K 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

KOLESTERO

L_HDL 

KONTROL FRAKSI 1 -.2000 1.97585 .920 -4.3216 3.9216 

FRAKSI 2 -.4000 1.97585 .842 -4.5216 3.7216 

FRAKSI 3 -1.2000 1.97585 .550 -5.3216 2.9216 

PEMBANDI

NG 

-1.0000 1.97585 .618 -5.1216 3.1216 

FRAKSI 1 KONTROL .2000 1.97585 .920 -3.9216 4.3216 

FRAKSI 2 -.2000 1.97585 .920 -4.3216 3.9216 

FRAKSI 3 -1.0000 1.97585 .618 -5.1216 3.1216 
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PEMBANDI

NG 

-.8000 1.97585 .690 -4.9216 3.3216 

FRAKSI 2 KONTROL .4000 1.97585 .842 -3.7216 4.5216 

FRAKSI 1 .2000 1.97585 .920 -3.9216 4.3216 

FRAKSI 3 -.8000 1.97585 .690 -4.9216 3.3216 

PEMBANDI

NG 

-.6000 1.97585 .765 -4.7216 3.5216 

FRAKSI 3 KONTROL 1.2000 1.97585 .550 -2.9216 5.3216 

FRAKSI 1 1.0000 1.97585 .618 -3.1216 5.1216 

FRAKSI 2 .8000 1.97585 .690 -3.3216 4.9216 

PEMBANDI

NG 

.2000 1.97585 .920 -3.9216 4.3216 

PEMBANDI

NG 

KONTROL 1.0000 1.97585 .618 -3.1216 5.1216 

FRAKSI 1 .8000 1.97585 .690 -3.3216 4.9216 

FRAKSI 2 .6000 1.97585 .765 -3.5216 4.7216 

FRAKSI 3 -.2000 1.97585 .920 -4.3216 3.9216 

KOLESTERO

L_LDL 

KONTROL FRAKSI 1 -11.2800
*
 3.64290 .006 -

18.879

0 

-3.6810 

FRAKSI 2 -14.9200
*
 3.64290 .001 -

22.519

0 

-7.3210 
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FRAKSI 3 -15.4400
*
 3.64290 .000 -

23.039

0 

-7.8410 

PEMBANDI

NG 

-19.5200
*
 3.64290 .000 -

27.119

0 

-11.9210 

FRAKSI 1 KONTROL 11.2800
*
 3.64290 .006 3.6810 18.8790 

FRAKSI 2 -3.6400 3.64290 .330 -

11.239

0 

3.9590 

FRAKSI 3 -4.1600 3.64290 .267 -

11.759

0 

3.4390 

PEMBANDI

NG 

-8.2400
*
 3.64290 .035 -

15.839

0 

-.6410 

FRAKSI 2 KONTROL 14.9200
*
 3.64290 .001 7.3210 22.5190 

FRAKSI 1 3.6400 3.64290 .330 -3.9590 11.2390 

FRAKSI 3 -.5200 3.64290 .888 -8.1190 7.0790 

PEMBANDI

NG 

-4.6000 3.64290 .221 -

12.199

0 

2.9990 

FRAKSI 3 KONTROL 15.4400
*
 3.64290 .000 7.8410 23.0390 

FRAKSI 1 4.1600 3.64290 .267 -3.4390 11.7590 

FRAKSI 2 .5200 3.64290 .888 -7.0790 8.1190 
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PEMBANDI

NG 

-4.0800 3.64290 .276 -

11.679

0 

3.5190 

PEMBANDI

NG 

KONTROL 19.5200
*
 3.64290 .000 11.921

0 

27.1190 

FRAKSI 1 8.2400
*
 3.64290 .035 .6410 15.8390 

FRAKSI 2 4.6000 3.64290 .221 -2.9990 12.1990 

FRAKSI 3 4.0800 3.64290 .276 -3.5190 11.6790 

Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 33,177. 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

 

Multiple Comparisons 

Tukey HSD 

Dependent 

Variable 

(I) 

KELOMPO

K 

(J) 

KELOMPOK 

Mean 

Differenc

e (I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

KOLESTER

OL_HDL 

KONTROL FRAKSI 1 -.2000 1.97585 1.000 -6.1125 5.7125 

FRAKSI 2 -.4000 1.97585 1.000 -6.3125 5.5125 

FRAKSI 3 -1.2000 1.97585 .972 -7.1125 4.7125 

PEMBANDIN

G 

-1.0000 1.97585 .986 -6.9125 4.9125 

FRAKSI 1 KONTROL .2000 1.97585 1.000 -5.7125 6.1125 

FRAKSI 2 -.2000 1.97585 1.000 -6.1125 5.7125 



97 
 

FRAKSI 3 -1.0000 1.97585 .986 -6.9125 4.9125 

PEMBANDIN

G 

-.8000 1.97585 .994 -6.7125 5.1125 

FRAKSI 2 KONTROL .4000 1.97585 1.000 -5.5125 6.3125 

FRAKSI 1 .2000 1.97585 1.000 -5.7125 6.1125 

FRAKSI 3 -.8000 1.97585 .994 -6.7125 5.1125 

PEMBANDIN

G 

-.6000 1.97585 .998 -6.5125 5.3125 

FRAKSI 3 KONTROL 1.2000 1.97585 .972 -4.7125 7.1125 

FRAKSI 1 1.0000 1.97585 .986 -4.9125 6.9125 

FRAKSI 2 .8000 1.97585 .994 -5.1125 6.7125 

PEMBANDIN

G 

.2000 1.97585 1.000 -5.7125 6.1125 

PEMBAN

DING 

KONTROL 1.0000 1.97585 .986 -4.9125 6.9125 

FRAKSI 1 .8000 1.97585 .994 -5.1125 6.7125 

FRAKSI 2 .6000 1.97585 .998 -5.3125 6.5125 

FRAKSI 3 -.2000 1.97585 1.000 -6.1125 5.7125 

KOLESTER

OL_LDL 

KONTROL FRAKSI 1 -11.2800
*
 3.64290 .040 -

22.1809 

-.3791 

FRAKSI 2 -14.9200
*
 3.64290 .005 -

25.8209 

-4.0191 

FRAKSI 3 -15.4400
*
 3.64290 .003 -

26.3409 

-4.5391 
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PEMBANDIN

G 

-19.5200
*
 3.64290 .000 -

30.4209 

-8.6191 

FRAKSI 1 KONTROL 11.2800
*
 3.64290 .040 .3791 22.1809 

FRAKSI 2 -3.6400 3.64290 .853 -

14.5409 

7.2609 

FRAKSI 3 -4.1600 3.64290 .783 -

15.0609 

6.7409 

PEMBANDIN

G 

-8.2400 3.64290 .198 -

19.1409 

2.6609 

FRAKSI 2 KONTROL 14.9200
*
 3.64290 .005 4.0191 25.8209 

FRAKSI 1 3.6400 3.64290 .853 -7.2609 14.5409 

FRAKSI 3 -.5200 3.64290 1.000 -

11.4209 

10.3809 

PEMBANDIN

G 

-4.6000 3.64290 .716 -

15.5009 

6.3009 

FRAKSI 3 KONTROL 15.4400
*
 3.64290 .003 4.5391 26.3409 

FRAKSI 1 4.1600 3.64290 .783 -6.7409 15.0609 

FRAKSI 2 .5200 3.64290 1.000 -

10.3809 

11.4209 

PEMBANDIN

G 

-4.0800 3.64290 .794 -

14.9809 

6.8209 

PEMBAN

DING 

KONTROL 19.5200
*
 3.64290 .000 8.6191 30.4209 

FRAKSI 1 8.2400 3.64290 .198 -2.6609 19.1409 

FRAKSI 2 4.6000 3.64290 .716 -6.3009 15.5009 

FRAKSI 3 4.0800 3.64290 .794 -6.8209 14.9809 
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Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 33,177. 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

LAMPIRAN F 

TABEL UJI F 
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LAMPIRAN G 

HARGA R TABEL 
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LAMPIRAN H 

SURAT DETERMINASI 
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LAMPIRAN I 

SURAT SERTIFIKAT TIKUS  PUTIH JANTAN 

 


