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6.1.

BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil analisis data terhadap penelitian yang bertujuan

untuk mengetahui pemahaman pasien terhadap penggunaan obat

antihiperlipidemia di beberapa apotek wilayah Surabaya Barat,

makadapat disimpulkan :

Berdasarkan hasil penelitian tentang pemahaman pasien terhadap

faktor demografi yang dilakukan secara statistik menggunakan

SPSS 17 metode crosstab-chisquare didapatkan hasil :

tingkat pemahaman pasien terhadap definisi hiperlipidemia
sangat tinggi

tingkat pemahaman pasien terhadap jenis obat tinggi

tingkat pemahaman pasien terhadap dosis obat tinggi

tingkat pemahaman pasien terhadap lama penggunaan obat
sangat rendah

tingkat pemahaman pasien terhadap ketaatan pengulangan
resep cukup

tingkat pemahaman pasien terhadap waktu minum obat tinggi
tingkat pemahaman pasien terhadap ketepatan frekuensi

penggunaan obat sangat tinggi

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada

hubungan antara pemahaman pasien dengan faktor demografi

pasien.
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6.2.

Saran

Tenaga kesehatan khususnya para apoteker:

Diharapkan peran profesi apoteker lebih ditingkatkan dan pro
aktif dalam pelayanan kefarmasian mengingat masih rendahnya
pemahaman pasien tentang penggunaan obat.

— Perlu menerapkan komunikasi terapetik dalam pelayanan
kefarmasian.

— Perlu melakukan monitoring terhadap pemahaman dan
penggunaan obat untuk meningkatkan kepatuhan pasien dalam
penggunaan obat.

Pasien:

— Diharapkan meminta informasi yang jelas mengenai obat dari
tenaga kesehatan

— Setelah memahami, pasien diharapkan untuk mematuhi
penggunaan obat yang diberikan agar keberhasilan terapi dapat
dicapai.

Peneliti selanjutnya:

Mencari faktor-faktor yang mempengaruhi pemahaman dan

ketidakpatuhan pasien.
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