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LAMPIRAN A 

SURAT DETERMINASI TANAMAN 
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LAMPIRAN B 

SURAT SERTIFIKASI TIKUS PUTIH JANTAN 
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LAMPIRAN C 

PEMBUATAN SEDIAAN UJI 

 

Suspensi PGA 3% 

Dibuat sediaan uji dalam bentuk suspensi PGA 3% b/v, diberikan 

dengan volume 1,0 ml/100gBB.  

Perhitungan PGA 3% untuk 20 larutan =   0,6 gram. 

Cara pembuatan : 

 Ditimbang 0,6006 gram PGA pada timbangan analitis sebanyak 5 kali. 

 PGA ditaburkan di atas aquadest dalam mortir sebanyak 2 ml sampai     

mengembang. 

 Digerus dalam mortir sampai membentuk korpus suspensi. 

 Masukkan dalam tabung reaksi yang telah dikalibrasi. 

 Satu bagian ditambahkan aquadest sampai 20 ml dan kocok homogen 

(kontrol negatif). 

 Tiga bagian lainnya ditambahkan fraksi air ekstrak etanol sampai tepat 

20 ml dan kocok homogen (F1, F2, dan F3). 

 Sisanya ditambahkan orlistat dan kocok homogen (kontrol positif).  
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LAMPIRAN D 

PEMBUATAN SEDIAAN UJI  

FRAKSI AIR EKSTRAK ETANOL DAUN SIRIH 

 

Dibuat suspensi fraksi air ekstrak etanol daun sirih dengan 

konsentrasi 3; 4; dan 6 % b/v  dalam PGA 3% b/v dengan dosis 300; 450; 

dan 600 mg/kgBB per oral dengan volume 1ml/100gBB. 

Cara pembuatan adalah sebagai berikut : 

 Suspensi fraksi air ekstrak etanol 3% dengan dosis 300 mg/kgBB (F1). 

Ditimbang  300 mg fraksi air ekstrak etanol, ditambah PGA 3% 

sampai 20 ml, diaduk homogen, kemudian diberikan secara oral 1 

ml/100gBB. 

 Suspensi fraksi air ekstrak etanol 4,5% dengan dosis 450 mg/kgBB 

(F2). Ditimbang 450 mg fraksi air ekstrak etanol, ditambah PGA 3% 

sampai 20 ml, diaduk homogen, kemudian diberikan secara oral 1 

ml/100 gBB. 

 Suspensi fraksi air ekstrak etanol 6% dengan dosis 600 mg/kgBB (F3). 

Ditimbang  600 mg fraksi air ekstrak etanol, ditambah PGA 3% 

sampai 20 ml, diaduk homogen, kemudian diberikan secara oral 1 

ml/100gBB. 
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LAMPIRAN E 

PENIMBANGAN ORLISTAT SEBAGAI KONTROL POSITIF 

 

Sediaan pembanding orlistat di berikan pada tikus dengan 

volume pemberian 1,0ml/100gBB. 

Cara pembuatan adalah sebagai berikut :  

 Sepuluh kapsul orlistat (satu kapsul mengandung 120 mg orlistat) 

digerus sampai halus.  

 Ditimbang dan diperoleh berat 2,3658  gram yang mengandung 1200 

mg.  

 Penimbangan orlistat =   mg. 

 Orlistat yang telah ditimbang disuspensikan dalam PGA 3% yang 

telah dikembangkan. 

 Ditambah aquades sampai 20 ml diaduk homogen lalu diberikan 1 

ml/100gBB ke tikus secara oral. 
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LAMPIRAN F 

PENENTUAN DOSIS 

FRAKSI AIR EKSTRAK ETANOL DAUN SIRIH 

 

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu ekstrak etanol daun sirih 

pada penurunan nafsu makan dan berat badan tikus putih, dosis yang 

paling baik adalah 1,5 g/kgBB (Oli, 2010). Jadi, dalam penelitian ini 

digunakan konsentrasi dengan peningkatan yang berkala yaitu 1000; 

1500; dan 2000 mg/kgBB. Berdasarkan pembuatan fraksi air yang telah 

dilakukan, perhitungan dosisnya sebagai berikut: 

Fraksi n-heksana yang diperoleh  :    85,4341      gram 

Fraksi etil asetat yang diperoleh :    46,5212      gram 

Fraksi air yang diperoleh  :    54,6132  +      gram 

    186,5685          gram 

Dosis untuk fraksi air: 

  

       x 1000 mg/kgBB = 292,7247 ~ 300 mg/kgBB 

  

      x 1500 mg/kgBB = 439,0870 ~ 450 mg/kgBB 

 

      x 2000 mg/kgBB = 585,4494 ~ 600 mg/kgBB 

 

 

 

 

 

54,6132 

186,5685 

54,6132 

54,6132 

186,5685 

186,5685 
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Diuji penetapan susut 

pengeringan, kadar abu dan 

mikroskopik, lalu dibasahi  

dengan etanol selama sehari 

dalam wadah tertutup 

 

LAMPIRAN G 

SKEMA KERJA 

 

a. Preparasi awal 

Daun Sirih 

 

 

Dipotong-potong, dikeringkan, digiling lalu diayak 

 

 

Serbuk daun sirih 

 

 

 

 

Perkolator 

Tambahkan etanol 96% diamkan 

24 jam, teteskan tiap ml per menit 

Perkolat 

Diuapkan dengan waterbath 

Ekstrak kental etanol daun sirih  

 

 

 

Cuci , lalu amati 

makroskopik, 

mikroskopik    
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b.  Pembuatan Suspensi Fraksi Air Ekstrak Etanol Daun Sirih (Piper 

betle L.) 

Ekstrak kental etanol  daun sirih   (Diperiksa KLT) 

+  air hangat 

      Ekstrak air 

                +  n-heksana 

   

       Fase air     + etil asetat                      Fase n-heksana 

                (Diperiksa KLT) 

 

Fase etil asetat              Fase air 

(Diperiksa KLT)    Dipekatkan dengan rotavapor 

 

                            Fraksi air pekat 

                                            Diperiksa KLT 

                Gerus suspensi dengan PGA 3% b/v 

 

               Suspensi fraksi 

 

 

  3% b/v             4,5% b/v                  6% b/v 
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c.   Pelaksanaan Penelitian Efek Anti Obesitas 

25 ekor tikus 

Dibagi ke dalam 5 kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diadaptasikan dengan cara pemberian latihan makan sebanyak 20 g tiap 

jam 09.00 dan minum dalam jumlah tak terbatas 

 

Selama adaptasi, berat badan tikus, dan sisa makanan tikus ditimbang 

setiap hari, pada hari berikutnya. 

 

Adaptasi dilakukan selama kurang lebih 2 minggu sampai berat badan 

tikus dan jumlah makanan yang dimakan konstan. 

        

Setelah adaptasi tiap kelompok di beri perlakuan sebagai berikut: 

 

 

 

 

Kel.K (-)  

(5 ekor)  

Kel.P     

(5 ekor) 

2,16mg/ 

200gBB 

Kel.F3    

(5 ekor) 

600 

g/kgBB 

Kel.F2    

(5 ekor) 

450 

mg/kgBB 

Kel.F1    

(5 ekor) 

300 

mg/kgBB 
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Diberi 

suspensi 

PGA 3% 

b/v  

1ml/100g

BB 

Diberi 

suspensi 

fraksi air 

3% b/v 

Diberi 

suspensi       

fraksi air    

4,5% b/v 

 

Diberi 

suspensi 

fraksi air       

6% b/v  

Diberi suspensi 

orlistat  

2,16 mg/200gBB 

1 ml/100gBB 

Diberi 

suspensi 

orlistat       

2,16mg/200g

BB 

 

  

 

 

 

 

 

 

Diberikan oral pada pukul 08.30 setiap hari 

Setelah 30 menit diberikan makanan dalam jumlah yang sama tiap hari 

(jam 09.00) 

 

 

 

Penimbangan berat badan, dan sisa makanan dilakukan 1 hari 

berikutnya, setiap hari jam (08.30) sebelum diberikan makanan dan 

minuman 

 

 

Percobaan dilakukan selama 7 hari 

        

                

Data penelitian 
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LAMPIRAN H 

HASIL PARAMETER SIMPLISIA 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Susut Pengeringan  Serbuk 

Replikasi Hasil susut pengeringan 

1 

2 

3 

Rata-rata 

3,9% 

                     3,8% 

3,8% 

3,83% 

Rata-rata : %83,3
3

%8,3%8,3%9,3

 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Sari Larut Air 

Replikasi Hasil susut pengeringan 

1 

2 

3 

Rata-rata 

                   17,81% 

17,25% 

 17,90 % 

17,65% 

Rata-rata : %65,17
3

%90,17%25,17%81,17

 

 

Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu Ekstrak 

No 

W 

(krus kosong) 

(gram) 

W 

 (bahan) 

(gram) 

W  

(krus + abu) 

(gram) 

% Kadar 

Abu 

1 

2 

3 

Rata-rata 

17,4233 

21,3960 

21,3961 

 

2,0089 

2,0054 

2,0047 

 

17,4900 

21,4685 

21,4632 

 

3,32 

3,62 

3,35 

3,43 

Rata-rata : %43,3
3

%35,3%62,3%32,3
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Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Sari Larut Etanol  

No 

Berat cawan 

+ekstrak 

setelah 

diuapkan 

Berat 

cawan 

kosong 

Berat 

serbuk 

Kadar Sari 

Larut 

Etanol (%) 

1 

2 

3 

Rata-

rata 

61,3399 

71,8646 

71,1732 

 

61,2164 

71,7413 

71,0621 

 

5,0046 

5,0019 

5,0035 

 

6,17 

6,16 

5,55 

 

Rata-rata : %96,5
3

%55,5%16,6%17,6

 

 

Hasil Perhitungan Randemen Ekstrak  

berat ekstrak kental
 

berat serbuk 

= %0275,14%100
1500

4138,219
x

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 100% 
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Hasil Perhitungan Harga Rf pada Pemeriksaan secara KLT 

dengan Pelarut = n-butanol : asam asetat : air (4: 1: 5) 

 

Contoh perhitungan :Rf :     jarak yang ditempuh oleh zat 

                                        jarak yang ditempuh oleh fase gerak 

Pada λ 254 nm :     2. 6122,0
8

8,4
Rf

 

                                4. 6201,0
8

9,4
Rf  

5. 6211,0
8

9,4
Rf

 

Pada λ 366 nm :  2. 6122,0
8

8,4
Rf

 

4. 6201,0
8

9,4
Rf

 

5. 6211,0
8

9,4
Rf
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LAMPIRAN I 

PERHITUNGAN KONSENTRASI SUSPENSI FRAKSI AIR  

EKSTRAK ETANOL DAUN SIRIH (PIPER BETLE L.) 

 

Konsentrasi =   Dosis x berat badan tikus 

Volume Pemberian x 1000     

       

I. Konsentrasi    = 300 mg x 100g  

                             1 ml x 1000 

  = 30 mg/ml 

  = 0,03g/ml 

  = 3 g/100 ml 

   =  3% b/v 

II. Konsentrasi  = 450 mg x 100g  

                              1 ml x 1000 

= 45 mg/ml 

   = 0,045 g/ml 

  = 4,5 g/100 ml 

  = 4,5% b/v 

III. Konsentrasi  = 600 mg x 100g  

                              1 ml x 1000 

  = 60 mg/ml 

 = 0,060 g/ml 

 = 6 g/100 ml 

 = 6% b/v 
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LAMPIRAN J 

PERHITUNGAN PENGUKURAN JUMLAH MAKANAN DAN 

 BERAT BADAN  TIKUS PUTIH 

 

Perhitungan Penurunan Jumlah Makanan  Tikus Putih 

Penurunan jumlah makanan  (Pm) = M0 – Mn 

Keterangan : 

M0  : Jumlah makanan tikus pada saat hari ke-0 

Mn :  Jumlah makanan tikus setelah diberi sediaan uji yang diukur 

pada hari ke-n 

 

1. Kelompok Kontrol Negatif 

Pada hari ke -1: Pm  = 10,0 – 10,4 

    = 0,4 

Pada hari ke-2 :  Pm  = 10,0 – 10,0 

     = 0,0 

2. Kelompok F1 (dosis 300 mg/kg BB) 

Pada hari ke-1 :  Pm = 10,6 – 10,6 

= 0,0 

Pada hari ke-2 :             Pm = 10,6 – 10,4 

= 0,2 
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Perhitungan Penurunan Berat Badan  Tikus Putih 

Penurunan berat badan  (Pb) = B0 – Bn 

Keterangan : 

B0  : Berat badan tikus pada  hari ke-0 

Bn :  Berat badan tikus setelah diberi sediaan uji yang diukur pada 

hari ke-n 

 

1. Kelompok Kontrol Negatif 

Pada hari ke -1: Bm  = 267,4 – 269,4 

    = 2,0 

Pada hari ke-2 :  Bm  = 267,4 – 271,6 

     = 4,2 

2. Kelompok F1 (dosis 300 mg/kg BB) 

Pada hari ke-1 :  Bm = 265,8 – 267,6 

= 1,8 

Pada hari ke-2 :  Bm = 265,8 – 263,4 

= 0,4 
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LAMPIRAN K 

PRINT OUT HASIL SPSS NAFSU MAKAN TIKUS 

HARI KE-0 

 

 

 

ANOVA 

jumlah_makananH0 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.360 4 .340 .415 .796 

Within Groups 16.400 20 .820   

Total 17.760 24    

 

Model Summary 

Mo

del R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .235a .055 .014 .85415 .055 1.343 1 23 .258 

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

jumlah_makananH0 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.266 4 20 .897 
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HARI KE-1 

  Test of Homogeneity of Variances 

jumlah_makanan H1 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

.352 4 20 .840 

ANOVA 

jumlah_makananH1 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

.640 4 .160 .170 .951 

Within Groups 18.800 20 .940   

Total 19.440 24    

 

                     Model Summary 

 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjuste

d R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Chang

e 

1 .160
a 

.026 -.017 .90746 .026 .607 1 23 .444 

 

HARI KE-2 

Test of Homogeneity of Variances 

jumlah_makananH2 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.691 4 20 .192 
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ANOVA 

jumlah_makananH2 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

2.000 4 .500 .625 .650 

Within 

Groups 

16.000 20 .800 
  

Total 18.000 24    

 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .033a .001 -.042 .88416 .001 .026 1 23 .874 

 

HARI KE-3 

Test of Homogeneity of Variances 

JUMLAH_MAKANANH3 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.865 4 20 .156 

 

ANOVA 

JUMLAH_MAKANANH3 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.160 4 .540 .711 .594 

Within Groups 15.200 20 .760   

Total 17.360 24    
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Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjuste

d R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 

df

2 

Sig. 

F 

Chan

ge 

1 .305a .093 .054 .82725 .093 2.367 1 23 .138 

 

HARI KE-4 

Test of Homogeneity of Variances 

JUMLAH_MAKANANH4 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.366 4 20 .830 

 

ANOVA 

JUMLAH_MAKANANH4 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

12.240 4 3.060 7.286 .001 

Within Groups 8.400 20 .420   

Total 20.640 24    

Multiple Comparisons 

JUMLAH_MAKANANH4 

Tukey HSD 

(I) 

KELOMPO

K 

(J) 

KELOMPO

K 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

PGA FRAKSI 1 1.40000* .40988 .020 .1735 2.6265 

FRAKSI 2 1.20000 .40988 .057 -.0265 2.4265 

FRAKSI 3 1.80000* .40988 .002 .5735 3.0265 

ORLISTAT 2.00000* .40988 .001 .7735 3.2265 
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FRAKSI 1 PGA -1.40000* .40988 .020 -2.6265 -.1735 

FRAKSI 2 -.20000 .40988 .988 -1.4265 1.0265 

FRAKSI 3 .40000 .40988 .863 -.8265 1.6265 

ORLISTAT .60000 .40988 .596 -.6265 1.8265 

FRAKSI 2 PGA -1.20000 .40988 .057 -2.4265 .0265 

FRAKSI 1 .20000 .40988 .988 -1.0265 1.4265 

FRAKSI 3 .60000 .40988 .596 -.6265 1.8265 

ORLISTAT .80000 .40988 .324 -.4265 2.0265 

FRAKSI 3 PGA -1.80000* .40988 .002 -3.0265 -.5735 

FRAKSI 1 -.40000 .40988 .863 -1.6265 .8265 

FRAKSI 2 -.60000 .40988 .596 -1.8265 .6265 

ORLISTAT .20000 .40988 .988 -1.0265 1.4265 

 

 

ORLISTAT 

PGA -2.00000* .40988 .001 -3.2265 -.7735 

FRAKSI 1 -.60000 .40988 .596 -1.8265 .6265 

FRAKSI 2 -.80000 .40988 .324 -2.0265 .4265 

FRAKSI 3 -.20000 .40988 .988 -1.4265 1.0265 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .685a .469 .446 .69031 .469 20.314 1 23 .000 

a. Predictors: (Constant), KELOMPOK 

 

HARI KE-5  

Test of Homogeneity of Variances 

JUMLAH_MAKANANH5 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.134 4 20 .369 
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ANOVA 

JUMLAH_MAKANANH5 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 23.440 4 5.860 12.208 .000 

Within Groups 9.600 20 .480   

Total 33.040 24    

 

Multiple Comparisons 

JUMLAH_MAKANANH5 

Tukey HSD 

(I) 

KELOMPOK (J) KELOMPOK 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

PGA FRAKSI 1 2.20000* .43818 .001 .8888 3.5112 

FRAKSI 2 2.00000* .43818 .002 .6888 3.3112 

FRAKSI 3 2.60000* .43818 .000 1.2888 3.9112 

KONTROL 

POSITIF 

2.60000* .43818 .000 1.2888 3.9112 

FRAKSI 1 PGA -2.20000* .43818 .001 -3.5112 -.8888 

FRAKSI 2 -.20000 .43818 .990 -1.5112 1.1112 

FRAKSI 3 .40000 .43818 .889 -.9112 1.7112 

KONTROL 

POSITIF 

.40000 .43818 .889 -.9112 1.7112 

FRAKSI 2 PGA -2.00000* .43818 .002 -3.3112 -.6888 

FRAKSI 1 .20000 .43818 .990 -1.1112 1.5112 

FRAKSI 3 .60000 .43818 .653 -.7112 1.9112 

KONTROL 

POSITIF 

.60000 .43818 .653 -.7112 1.9112 

FRAKSI 3 PGA -2.60000* .43818 .000 -3.9112 -1.2888 

FRAKSI 1 -.40000 .43818 .889 -1.7112 .9112 

FRAKSI 2 -.60000 .43818 .653 -1.9112 .7112 

KONTROL 

POSITIF 

.00000 .43818 1.000 -1.3112 1.3112 
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KONTROL 

POSITIF 

PGA -2.60000* .43818 .000 -3.9112 -1.2888 

FRAKSI 1 -.40000 .43818 .889 -1.7112 .9112 

FRAKSI 2 -.60000 .43818 .653 -1.9112 .7112 

FRAKSI 3 .00000 .43818 1.000 -1.3112 1.3112 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjuste

d R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .689
a 

.475 .452 .86878 .475 20.774 1 23 .000 

 

HARI KE-6 

 

Test of Homogeneity of Variances 

JUMLAH_MAKANANH6 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.134 4 20 .369 

 

ANOVA 

JUMLAH_MAKANANH6 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 75.760 4 18.940 39.458 .000 

Within Groups 9.600 20 .480   

Total 85.360 24    
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Multiple Comparisons 

JUMLAH_MAKANANH6 

Tukey HSD 

(I) 

KELOMP

OK 

(J) 

KELOMPO

K 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

PGA FRAKSI 1 4.00000* .43818 .000 2.6888 5.3112 

FRAKSI 2 4.00000* .43818 .000 2.6888 5.3112 

FRAKSI 3 4.60000* .43818 .000 3.2888 5.9112 

ORLISTAT 4.60000* .43818 .000 3.2888 5.9112 

FRAKSI 1 PGA -4.00000* .43818 .000 -5.3112 -2.6888 

FRAKSI 2 .00000 .43818 1.000 -1.3112 1.3112 

FRAKSI 3 .60000 .43818 .653 -.7112 1.9112 

ORLISTAT .60000 .43818 .653 -.7112 1.9112 

FRAKSI 2 PGA -4.00000* .43818 .000 -5.3112 -2.6888 

FRAKSI 1 .00000 .43818 1.000 -1.3112 1.3112 

FRAKSI 3 .60000 .43818 .653 -.7112 1.9112 

ORLISTAT .60000 .43818 .653 -.7112 1.9112 

FRAKSI 3 PGA -4.60000* .43818 .000 -5.9112 -3.2888 

FRAKSI 1 -.60000 .43818 .653 -1.9112 .7112 

FRAKSI 2 -.60000 .43818 .653 -1.9112 .7112 

ORLISTAT .00000 .43818 1.000 -1.3112 1.3112 

ORLISTA

T 

PGA -4.60000* .43818 .000 -5.9112 -3.2888 

FRAKSI 1 -.60000 .43818 .653 -1.9112 .7112 

FRAKSI 2 -.60000 .43818 .653 -1.9112 .7112 

FRAKSI 3 .00000 .43818 1.000 -1.3112 1.3112 

Model Summary 

Mode

l R R Square 

Adjust

ed R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Chang

e 

1 .750a .563 .544 1.27416 .563 29.578 1 23 .000 
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HARI KE-7 

 

Test of Homogeneity of Variances 

JUMLAH_MAKANANH7 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.019 4 20 .422 

 

ANOVA 

JUMLAH_MAKANANH7 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 99.360 4 24.840 41.400 .000 

Within Groups 12.000 20 .600   

Total 111.360 24    

 

Model Summary 

Mode

l R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .737
a 

.543 .523 1.48705 .543 27.359 1 23 .000 

a. Predictors: (Constant), KELOMPOK 
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LAMPIRAN L 

PRINT OUT HASIL SPSS BERAT BADAN TIKUS 

HARI KE-0 

Test of Homogeneity of Variances 

BERAT_BADANH0 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

4.146 4 20 .013 

 

ANOVA 

BERAT_BADANH0 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1518.800 4 379.700 .741 .575 

Within Groups 10245.200 20 512.260   

Total 11764.000 24    

 

Model Summary 

Mode

l R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Chang

e 

1 .072a .005 -.038 22.55766 .005 .119 1 23 .733 

 

HARI KE-1 

Test of Homogeneity of Variances 

BERAT_BADANH1 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.641 4 20 .640 
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ANOVA 

BERAT_BADANH1 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 73.200 4 18.300 .284 .885 

Within Groups 1286.800 20 64.340   

Total 1360.000 24    

 

Model Summary 

Mode

l R 

R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .211
a 

.044 .003 7.51665 .044 1.071 1 23 .312 

 

HARI KE-2 

                 Test of Homogeneity of Variances 

BERAT_BADANH2 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

.731 4 20 .581 

 

ANOVA 

BERAT_BADANH2 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

312.240 4 78.060 1.161 .357 

Within Groups 1344.400 20 67.220   

Total 1656.640 24    
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Model Summary 

Mode

l R 

R 

Squar

e 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Chan

ge 

1 .40

3a 

.162 .126 7.76704 .162 4.461 1 23 .046 

 

HARI KE-3 

                  Test of Homogeneity of Variances 

Berat_badanh3 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.566 4 20 .690 

 

                                                             ANOVA 

Berat_badanh3 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 769.360 4 192.340 2.6

78 

.062 

Within Groups 1436.400 20 71.820   

Total 2205.760 24    

 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Squar

e 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .488a .238 .205 8.54879 .238 7.182 1 23 .013 
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HARI KE-4 

        Test of Homogeneity of Variances 

berat_badanH4 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.411 4 20 .798 

 

ANOVA 

berat_badanH4 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2016.400 4 504.100 5.002 .006 

Within Groups 2015.600 20 100.780   

Total 4032.000 24    

Multiple Comparisons 

berat_badanH4 

Tukey HSD 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

PGA FRAKSI 1 18.80000 6.34917 .053 -.1991 37.7991 

FRAKSI 2 21.80000* 6.34917 .020 2.8009 40.7991 

FRAKSI 3 23.80000* 6.34917 .010 4.8009 42.7991 

ORLISTAT 23.60000* 6.34917 .011 4.6009 42.5991 

FRAKSI 1 PGA -18.80000 6.34917 .053 -37.7991 .1991 

FRAKSI 2 3.00000 6.34917 .989 -15.9991 21.9991 

FRAKSI 3 5.00000 6.34917 .931 -13.9991 23.9991 

ORLISTAT 4.80000 6.34917 .940 -14.1991 23.7991 



114 
 

FRAKSI 2 PGA -21.80000* 6.34917 .020 -40.7991 -2.8009 

FRAKSI 1 -3.00000 6.34917 .989 -21.9991 15.9991 

FRAKSI 3 2.00000 6.34917 .998 -16.9991 20.9991 

ORLISTAT 1.80000 6.34917 .998 -17.1991 20.7991 

FRAKSI 3 PGA -23.80000* 6.34917 .010 -42.7991 -4.8009 

FRAKSI 1 -5.00000 6.34917 .931 -23.9991 13.9991 

FRAKSI 2 -2.00000 6.34917 .998 -20.9991 16.9991 

ORLISTAT -.20000 6.34917 1.000 -19.1991 18.7991 

ORLISTA

T 

PGA -23.60000* 6.34917 .011 -42.5991 -4.6009 

FRAKSI 1 -4.80000 6.34917 .940 -23.7991 14.1991 

FRAKSI 2 -1.80000 6.34917 .998 -20.7991 17.1991 

FRAKSI 3 .20000 6.34917 1.000 -18.7991 19.1991 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .581a .338 .309 10.77352 .338 11.738 1 23 .002 

 

 

 



115 
 

HARI KE-5 

                              Test of Homogeneity of Variances 

BERAT_BADANH5 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.342 4 20 .846 

 

ANOVA 

BERAT_BADANH5 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

3648.160 4 912.040 9.146 .000 

Within Groups 1994.400 20 99.720   

Total 5642.560 24    

 

Multiple Comparisons 

BERAT_BADANH5 

Tukey HSD 

(I) 

KELOMP

OK 

(J) 

KELOMPO

K 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

PGA FRAKSI 1 23.80000* 6.31569 .009 4.9011 42.6989 

FRAKSI 2 28.60000* 6.31569 .002 9.7011 47.4989 

FRAKSI 3 32.20000* 6.31569 .000 13.3011 51.0989 

ORLISTAT 32.20000* 6.31569 .000 13.3011 51.0989 

FRAKSI 1 PGA -23.80000* 6.31569 .009 -42.6989 -4.9011 

FRAKSI 2 4.80000 6.31569 .939 -14.0989 23.6989 

FRAKSI 3 8.40000 6.31569 .677 -10.4989 27.2989 

ORLISTAT 8.40000 6.31569 .677 -10.4989 27.2989 
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FRAKSI 2 PGA -28.60000* 6.31569 .002 -47.4989 -9.7011 

FRAKSI 1 -4.80000 6.31569 .939 -23.6989 14.0989 

FRAKSI 3 3.60000 6.31569 .978 -15.2989 22.4989 

ORLISTAT 3.60000 6.31569 .978 -15.2989 22.4989 

FRAKSI 3 PGA -32.20000* 6.31569 .000 -51.0989 -13.3011 

FRAKSI 1 -8.40000 6.31569 .677 -27.2989 10.4989 

FRAKSI 2 -3.60000 6.31569 .978 -22.4989 15.2989 

ORLISTAT .00000 6.31569 1.000 -18.8989 18.8989 

ORLISTA

T 

PGA -32.20000* 6.31569 .000 -51.0989 -13.3011 

FRAKSI 1 -8.40000 6.31569 .677 -27.2989 10.4989 

FRAKSI 2 -3.60000 6.31569 .978 -22.4989 15.2989 

FRAKSI 3 .00000 6.31569 1.000 -18.8989 18.8989 

                                                                            

 

   Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjuste

d R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .685a .470 .447 11.40679 .470 20.366 1 23 .000 

 

HARI KE-6 

           Test of Homogeneity of Variances 

berat_badanH6 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.331 4 20 .854 
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                                                                     ANOVA 

berat_badanH6 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6181.040 4 1545.260 16.870 .000 

Within Groups 1832.000 20 91.600   

Total 8013.040 24    

 

 

 

Multiple Comparisons 

berat_badanH6 

Tukey HSD 

(I) 

Kelompo

k 

(J) 

Kelompo

k 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

PGA fraksi 1 29.80000* 6.05310 .001 11.6869 47.9131 

fraksi 2 36.20000* 6.05310 .000 18.0869 54.3131 

fraksi 3 42.00000* 6.05310 .000 23.8869 60.1131 

ORLIST

AT 

42.40000* 6.05310 .000 24.2869 60.5131 

fraksi 1 PGA -29.80000* 6.05310 .001 -47.9131 -11.6869 

fraksi 2 6.40000 6.05310 .826 -11.7131 24.5131 

fraksi 3 12.20000 6.05310 .295 -5.9131 30.3131 

ORLIST

AT 

12.60000 6.05310 .266 -5.5131 30.7131 

fraksi 2 PGA -36.20000* 6.05310 .000 -54.3131 -18.0869 

fraksi 1 -6.40000 6.05310 .826 -24.5131 11.7131 

fraksi 3 5.80000 6.05310 .870 -12.3131 23.9131 

ORLIST

AT 

6.20000 6.05310 .841 -11.9131 24.3131 
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fraksi 3 PGA -42.00000* 6.05310 .000 -60.1131 -23.8869 

fraksi 1 -12.20000 6.05310 .295 -30.3131 5.9131 

fraksi 2 -5.80000 6.05310 .870 -23.9131 12.3131 

ORLIST

AT 

.40000 6.05310 1.000 -17.7131 18.5131 

ORLIST

AT 

PGA -42.40000* 6.05310 .000 -60.5131 -24.2869 

fraksi 1 -12.60000 6.05310 .266 -30.7131 5.5131 

fraksi 2 -6.20000 6.05310 .841 -24.3131 11.9131 

fraksi 3 -.40000 6.05310 1.000 -18.5131 17.7131 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjuste

d R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Chang

e 

1 .766
a 

.587 .569 11.9937

3 

.587 32.704 1 23 .000 

a. Predictors: (Constant), Kelompok 

 

HARI KE-7 

  Test of Homogeneity of Variances 

berat_badanH7 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.284 4 20 .885 
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ANOVA 

berat_badanH7 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9296.240 4 2324.060 30.807 .000 

Within Groups 1508.800 20 75.440   

Total 10805.040 24    

Multiple Comparisons 

berat_badanH7 

Tukey HSD 

(I) 

kelompok (J) kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

PGA fraksi 1 36.80000* 5.49327 .000 20.3621 53.2379 

fraksi 2 44.20000* 5.49327 .000 27.7621 60.6379 

fraksi 3 51.40000* 5.49327 .000 34.9621 67.8379 

ORLISTAT 52.20000* 5.49327 .000 35.7621 68.6379 

fraksi 1 PGA -36.80000* 5.49327 .000 -53.2379 -20.3621 

fraksi 2 7.40000 5.49327 .666 -9.0379 23.8379 

fraksi 3 14.60000 5.49327 .097 -1.8379 31.0379 

ORLISTAT 15.40000 5.49327 .073 -1.0379 31.8379 

fraksi 2 PGA -44.20000* 5.49327 .000 -60.6379 -27.7621 

fraksi 1 -7.40000 5.49327 .666 -23.8379 9.0379 

fraksi 3 7.20000 5.49327 .688 -9.2379 23.6379 

ORLISTAT 8.00000 5.49327 .601 -8.4379 24.4379 

fraksi 3 PGA -51.40000* 5.49327 .000 -67.8379 -34.9621 

fraksi 1 -14.60000 5.49327 .097 -31.0379 1.8379 

fraksi 2 -7.20000 5.49327 .688 -23.6379 9.2379 

ORLISTAT .80000 5.49327 1.000 -15.6379 17.2379 

ORLISTA

T 

PGA -52.20000* 5.49327 .000 -68.6379 -35.7621 

fraksi 1 -15.40000 5.49327 .073 -31.8379 1.0379 

fraksi 2 -8.00000 5.49327 .601 -24.4379 8.4379 

fraksi 3 -.80000 5.49327 1.000 -17.2379 15.6379 
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Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chan

ge df1 df2 

Sig. F 

Chan

ge 

1 .810a .655 .640 12.72543 .655 43.72

4 

1 23 .000 

a. Predictors: (Constant), kelompok 
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LAMPIRAN M 

TABEL UJI F 
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LAMPIRAN N 

TABEL KORELASI 
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