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INTISARI

Pertumbuhan populasi di dunia semakin meningkat dari waktu ke
waktu, hal ini melatar-belakangi meningkatnya jumlah industri di dunia
termasuk Indonesia.Menurut data dari Badan Pusat Statistik (2014),
Indonesia sebagai negara agraris merupakan penghasil tanaman alpukat
(Persea Americana) vang cukup banyak. yaitu 276.318 ton setiap tahun dan
hasil itu terus meningkat setiap tahunnva. Selama ini biji alpukat seringkali
dibuang menjadi limbah, padahal biji alpukat memiliki kandungan minvak
vang cukup tinggi. vaitu sekitar 3-30% sehingga dapat dimanfaatkan
kembali menjadi minyak nabati. Minvak nabati dari biji  alpukat
banvakmemiliki kandungan yang dapat dimanfaatkan dalam dunia industri,
vaitu dalam pembuatan produk kecantikan dan kesehatan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mempelajari pengaruh waktu
ekstrasi dan rasio massa biji alpukat dengan volume pelarut vang digunakan
unfuk mendapatkan vyield minvak terfinggi dan untuk mengetahui
karakteristik dari hasil yield minyak fertinggi padatiap rasio tersebut.
Metode ekstraksi vang digunakan adalah Microwavedssisted Extraction
(MAE) dengan bantuan pelarut etanol. Metode ini dipilih karena memiliki
berbagai keuntungan. dibandingkan dengan metode-metode lain waktu vang
dibutuhkan untuk ekstraksi tergolong cepat dan efektifitas ekstrasinya juga
besar sehingga diharapkan dapat memberikan hasil minyak vang optimum.

Dari percobaan vang telah dilakukan diperoleh kondisi operasi yang
menghasilkan vield minyak tertinggi. vaitu pada waktu ekstraksi 3 menit
dan rasio perbandingan massa biji alpukat dengan volume pelarut 1:12.
Pada kondisi tersebut yield vang dihasilkan adalah 14.49%. Dari analisa
karakteristik Minyak vang dihasilkan pada waktu ekstraksi 3 menit dan
rasio perbandingan massa biji alpukat dengan volume pelarut 1:10 memiliki
karakteristik yang terbaik karena nilai specific gravity. refractive index, dan
viskositas vang terbesar, yaitu secara berurutan 0.9134; 1.4349: dan 11 cP.
Kandungan senyawa aktif (tanin. triterpenoid. kuinon. dan saponin) dari
minvak vyang dihasilkan pada waktu ekstraksi 3 menit dan rasio
perbandingan massa biji alpukat dengan volume pelarut 1:10. 1:12_ dan 1:14
relatif sama.



ABSTRACT

The world's population growth has been increasing. it affects the
increasing number of industries in the world, including Indonesia.
According to data from Badan Pusat Statistik (2014). Indonesia as an
agricultural country is the big producer of avocado plants. ie 276.318
tonnes per year and the product continue to rise every year. So far avocado
seed is often discarded into waste, eventhough avocado seed has oil content
that is quite high which is about 3-30%. Therefore it can be used as
vegetable oil. Vegetable oils’ content from avocado seeds can be utilized in
the industry like in the manufacture of health and beauty products.

The objective of this research was to study the effect of extraction
time and the ratio of avocado seeds mass to solvent volume used to obtain
the highest oil yield and to determine the characteristics of the products
which has highest yield in verey ratio. This research used Microwave
Assisted Extraction (MAE) method using ethanol as the solvent. This
method was chosen because it has many advantages. such as in comparison
with other methods the time required for the extraction relativelv faster and
the effectiveness of the extraction was prettv high so it’s expected to
provide maximum oil yield.

Based on the research that has been conducted. the operating
condition which produce the highest oil yield were is 3 minutes of
extraction time and ratio avocado seeds mass with solvent volume 1:12. At
this condition the vield was 14.49%. From the characteristics analysis of the
oil, 3 minutes of extraction time and the ratio of avocado seed mass with
solvent volume 1:10 has the best characteristics because it has the largest
value of specific gravity, refractive index. and viscosity, which is 0.9134,
1.4349 and 11 cP, respectively. The active compounds content (tannins,
triterpenoids. quinones. and saponins) of oil which produced from 3 minutes
of extraction and ratio of avocado mass with solvent volume 1:10, 1:12, and
1:14 are relatively similar.
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