BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Terapi oksigen hiperbarik merupakan salah satu modalitas
terapi saat ini yang sangat membantu proses penyembuhan luka
diabetik. Selain membantu penyembuhan luka diabetik terapi oksigen
hiperbarik juga membantu peningkatan high density lipoprotein
(HDL). Terapi oksigen hiperbarik mempunyai efek pleiotropik
meningkatkan kadar kolesterol HDL. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah terapi oksigen hiperbarik mempunyai berpengaruh terhadap
peningkatan kadar kolesterol HDL pasien diabetes melitus dengan
luka diabetik.
6.2 Saran

Untuk para peneliti yang akan melakukan penelitian pada
bidang ini melihat kendala pada penelitian ini saran yang diberikan
adalah peneliti mau membiayai pasien dalam melakukan terapi
oksigen hiperbarik, dikarenakan banyaknya pasien yang tidak
melanjutkan terapi oksigen hiperbarik akibat biaya terapi oksigen
hiperbarik yang tinggi. Yang ke-dua saran untuk penelitian

selanjutnya adalah mengambil hasil kadar HDL pasien tidak hanya 2
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kali yaitu sebelum dan sesudah diatas 5 kali mendapatkan terapi
oksigen hiperbarik namun bisa diambil lagi ketika pasien
mendapatkan terapi oksigen hiperbarik setelah 15 kali atau 20 kali.
Untuk LAKESLA saran saya adalah lebih mempromosikan
mengenai kegunaan terapi oksigen hiperbarik dalam penyembuhan
luka diabetik sehingga masyarakat lebih aware terhadap luka diabetik
dan mendapatkan terapi yang adekuat untuk penyembuhan luka

diabetik.
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