6.1.

6.2.

BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

1. Adanya hubungan yang signifikan lemah antara rasa

takut jatuh dan keseimbangan yang berarti semakin baik

rasa takut jatuh semakin tinggi baik keseimbangannya.

. Adanya hubungan yang signifikan lemah antara rasa

takut jatuh dan status fungsional yang berarti semakin

baik rasa takut jatuh semakin baik status fungsionalnya.

Saran

1. Diharapkan penelitian selanjutnya meneliti hubungan

antara rasa takut jatuh dengan kegiatan olah raga/senam
serta menggunakan desain penelitian cohort sehingga
dapat secara langsung menetapkan besarnya angka
risiko rasa takut jatuh dari suatu waktu ke waktu tertentu
dan ada keseragaman observasi, baik terhadap faktor

risiko/penyebab maupun terhahadap efeknya.

. Penyuluhan dilakukan pada lansia dan masyarakat yang

memiliki rasa takut jatuh yang tinggi dengan diedukasi

untuk membangun rasa percaya diri dan rasa keamanan
94



pada dirinya agar tidak terlalu membatasi aktivitasnya
dan penurunan keseimbangan dan status fungsionalnya
dapat dihambat, serta pada lansia dan masyarakat yang
mengalami penurunan keseimbangan dan/atau status
fungsional agar meningkatkan aktivitasnya seperti
dengan olah raga yang sesuai dengan batas

kemampuannya.
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