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BAB 5 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1. Simpulan 
 Berdasarkan hasil penelitian mengenai diet tinggi fruktosa rendah 

magnesium yang telah dilakukan dan pengolahan data secara statistik maka 

dapat ditarik kesimpulan antara lain: 

1. Pemberian fruktosa 60% yang dikombinasikan dengan rendah 

magnesium dapat menyebabkan peningkatan berat badan 

dibandingkan kelompok kontrol. 

2. Pemberian fruktosa 60% yang dikombinasikan dengan rendah 

magnesium dapat menyebabkan  lipolisis jika dibandingkan 

dengan kelompok kontrol. 

3. Pemberian fruktosa 60% yang dikombinasikan dengan rendah 

magnesium dapat menyebabkan hipertrofi sel adiposa pada 

pemberian diet tinggi fruktosa dan rendah magnesium. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat dilakukan pengembangan lebih 

lanjut dari penelitian ini anrata lain : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat kadar asam 

lemak bebas dalam darah untuk mengetahui efek sindrom 

metabolik yang mengarah pada DM tipe 2. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh  diet 

tinggi fruktosa dan rendah magnesium terhadap organ lain. 
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3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat kadar glukosa  

dalam darah untuk mengetahui efek sindrom metabolik yang 

mengarah pada DM tipe 2. 
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