BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasrkan hasil penelitian di dapatkan nilai rata-rata pretest kualitas tidur
adalah 10,70 + 1.466 dan posttest kualitas tidur adalah 6,07 & 980. Hasil uji hipotesis
menggunakan Wilcoxon sign rank test p value =0,000 (0<0,05) sehingga
disimpulkan ada pengaruh signifikan pada terapi Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) dan terapi musik klasik terhadap kualitas tidur lansia di Griya
Usia Lanjut St. Yosef Surabaya karena kedua terapi ini memiliki efek rileksasi yang
membantu lansia untuk lebih nyaman dalam beristirahat yang mana hal ini akan
berdampak pada kualitas tidur lansia.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia Dengan Kualitas Tidur Buruk

Lansia diharapkan dapat melakukan terapi spiritual emotional freedom
technique (SEFT) dan terapi musik klasik agar membantu mempertahankan
kualitas tidur lansia.
7.2.2 Bagi Griya Usia Lanjut St. Yosef Surabaya

Peneliti berharap pihak Griya St. Yosef terutama para perawat dan
pengasuh, dapat memberikan dukungan dan memfasilitasi lansia dalam
melakukan terapi spiritual emotional freedom technique (SEFT) dan terapi

musik klasik.
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7.2.3 Bagi Keperawatan Gerontik
Kedua terapi ini dapat digunakan dalam keperawatan gerontik sebagai
terapi non-farmakologi dalam menjaga kualitas tidur lansia.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Terapi SEFT dan terapi musik klasik terbukti memberikan perubahan
signifikan pada kualitas tidur lansia maka untuk peneliti selanjutnya disarankan

agar dapat meningkatkan jumlah responden.
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