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“Sebab rancangan-Ku bukanlah rancanganmu, dan jalanmu bukanlah jalan-Ku.” 
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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH YOGA PRANAYAMA DAN AROMATERAPI LEMON 

TERHADAP STRES PADA PASIEN KANKER 

 

 

Oleh: Vincentia Budi Ismoyowati 

 

Kanker merupakan penyakit kronis yang tidak hanya menyebabkan gangguan fisik, 

tetapi juga menimbulkan stres yang dapat menurunkan kualitas hidup pasien. Stres 

yang berkepanjangan dapat memperburuk kondisi kesehatan sehingga diperlukan 

terapi nonfarmakologis, seperti yoga pranayama dan aromaterapi lemon. Penelitian 

ini bertujuan menganalisis pengaruh yoga pranayama dan aromaterapi lemon 

terhadap stres pada pasien kanker. Penelitian ini menggunakan desain pra-

experimental dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Populasi 

berada di wilayah kerja Puskesmas Kedungdoro dan Puskesmas Bulak Banteng 

dengan jumlah sampel 25 pasien kanker yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Stres diukur menggunakan Questionnaire on Stress in Cancer 

Patients-Revised 10 (QSC-R10) sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi 

diberikan berupa yoga pranayama selama 15 menit dan aromaterapi lemon selama 

5 menit sebanyak empat kali dalam satu minggu. Analisis data menggunakan uji 

Paired Sample t-Test. Rata-rata skor stres sebelum intervensi sebesar 30,48 ± 4,464 

dan menurun menjadi 15,28 ± 3,846 setelah intervensi, dengan selisih rata-rata 

sebesar 15,20 ± 5,590. Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan nilai p=0,000 

(p<0,05). Nilai signifikansi menunjukkan terdapat pengaruh yoga pranayama dan 

aromaterapi lemon terhadap penurunan stres pada pasien kanker. Intervensi yoga 

pranayama merupakan teknik relaksasi melalui pernafasan dan aromaterapi lemon 

dilakukan melalui penciuman sehingga gabungan kedua intervensi dapat membantu 

tubuh menjadi relaks dan stres berkurang. 

 

Kata kunci: Aromaterapi Lemon, Pasien Kanker, Stres, Yoga Pranayama. 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF YOGA PRANAYAMA AND LEMON AROMATHERAPY 

ON STRESS IN CANCER PATIENTS 

 

 

By: Vincentia Budi Ismoyowati 

 

Cancer is a chronic disease that causes not only physical impairment but also 

stress, which can diminish a patient's quality of life. Prolonged stress can 

exacerbate health conditions, necessitating non-pharmacological therapies such as 

pranayama yoga and lemon aromatherapy. This study aimed to analyze the effect 

of pranayama yoga and lemon aromatherapy on stress levels in cancer patients. A 

pre-experimental design utilizing a one-group pretest-posttest approach was 

employed. The study population was drawn from the service areas of the 

Kedungdoro and Bulak Banteng Community Health Centers, with a sample of 25 

cancer patients selected via purposive sampling. Stress levels were measured using 

the Questionnaire on Stress in Cancer Patients-Revised 10 (QSC-R10) before and 

after the intervention. The intervention consisted of 15 minutes of pranayama yoga 

and 5 minutes of lemon aromatherapy, administered four times a week. Data 

analysis was conducted using the Paired Sample t-test. The mean stress score was 

30.48 ± 4.464 prior to the intervention and decreased to 15.28 ± 3.846 afterward, 

representing a mean difference of 15.20 ± 5.590. The Paired Sample t-test results 

yielded a p-value of 0.000 (p<0.05). This significance level indicates that 

pranayama yoga and lemon aromatherapy have an effect on reducing stress in 

cancer patients. Pranayama yoga serves as a breathing-based relaxation 

technique, while lemon aromatherapy acts through the sense of smell; thus, the 

combination of these interventions helps induce bodily relaxation and reduce 

stress. 

 

Keywords: Lemon Aromatherapy, Cancer Patients, Stress, Yoga Pranayama. 

 

 


