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BAB 7  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, sebelum diberikan Self Selected Individual Music 

Therapy, sebagian besar responden mengalami kecemasan sedang yaitu sebanyak 

17 responden (81,0%), sedangkan 4 responden (19,0%) mengalami kecemasan 

ringan. Setelah diberikan intervensi, terdapat 1 responden (4,8%) yang tidak 

mengalami kecemasan, 8 responden (38,1%) mengalami kecemasan ringan, dan 12 

responden (57,1%) mengalami kecemasan sedang. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank 

Test menunjukkan nilai p = 0,014 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa 

Self Selected Individual Music Therapy berpengaruh signifikan terhadap tingkat 

kecemasan pada penderita kanker. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Penderita Kanker 

Penderita kanker diharapkan dapat memanfaatkan Self Selected Individual 

Music Therapy sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis untuk membantu 

mengurangi kecemasan selama menjalani pengobatan. Selain itu, penderita 

dianjurkan untuk tetap melakukan aktivitas positif yang dapat mendukung kondisi 

psikologis sehingga tercipta rasa tenang dan nyaman. Saat menjalani terapi musik, 

penderita juga perlu mengondisikan lingkungan yang nyaman, tenang, dan minim 

gangguan, seperti mengurangi kebisingan dari televisi, kendaraan, atau percakapan 

di sekitar, sehingga dapat lebih fokus dalam mendengarkan musik dan memperoleh 

manfaat terapi secara optimal. 
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7.2.2 Bagi Keluarga Penderita 

Keluarga diharapkan dapat berperan aktif dalam memberikan dukungan 

emosional, perhatian, serta menciptakan lingkungan yang kondusif bagi penderita 

kanker. Dukungan keluarga juga diharapkan dapat membantu keberlanjutan 

penerapan terapi musik di rumah sehingga efek relaksasi dapat lebih optimal. 

7.2.3 Bagi Puskesmas 

Tenaga kesehatan diharapkan dapat mempertimbangkan terapi musik 

sebagai salah satu intervensi komplementer dalam pelayanan keperawatan, 

khususnya dalam mengatasi kecemasan pada pasien kanker. Selain itu, perlu adanya 

edukasi berkelanjutan kepada pasien dan keluarga mengenai manfaat Self Selected 

Individual Music Therapy. 

7.2.4 Bagi Perawat Komunitas  

Perawat komunitas disarankan untuk lebih aktif mengembangkan dan 

menerapkan intervensi berbasis preferensi pasien seperti self selected music therapy 

dalam praktik keperawatan sehari-hari, serta melakukan pendampingan secara 

berkesinambungan untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien kanker. 

7.2.5 Bagi Civitas Akademika  

Bagi dosen diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai 

referensi ilmiah dalam proses pembelajaran, khususnya pada materi keperawatan 

onkologi dan keperawatan jiwa terkait intervensi nonfarmakologis untuk mengatasi 

kecemasan. Selain itu, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan diskusi, 

pengembangan materi perkuliahan, serta mendorong kegiatan penelitian lanjutan 

mengenai efektivitas Self Selected Individual Music Therapy pada berbagai 

kelompok pasien. 

Bagi mahasiswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber 

referensi dan bahan pembelajaran dalam memahami penerapan intervensi 
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nonfarmakologis, khususnya Self Selected Individual Music Therapy, dalam 

mengatasi kecemasan pada penderita kanker. Selain itu, penelitian ini dapat 

menambah wawasan mahasiswa mengenai praktik keperawatan berbasis bukti 

(evidence-based nursing) serta menjadi dasar untuk mengembangkan penelitian 

selanjutnya terkait terapi musik pada berbagai kelompok pasien dan kondisi 

kesehatan lainnya. 

7.2.6 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan desain penelitian yang 

melibatkan kelompok kontrol atau desain eksperimental yang lebih kuat, misalnya 

RCT, sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih akurat mengenai pengaruh 

Self Selected Individual Music Therapy terhadap tingkat kecemasan pada penderita 

kanker. Selain itu, penggunaan teknik sampling probabilitas (random sampling) 

dengan jumlah responden yang lebih besar (minimum 60 orang). Peneliti 

selanjutnya juga disarankan untuk bekerjasama dengan keluarga untuk 

berpartisipasi aktif dalam mengkondisikan lingkungan pelaksanaan terapi, seperti 

tingkat kebisingan, kenyamanan ruangan, serta privasi responden, guna mendukung 

proses relaksasi selama terapi berlangsung. 
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