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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat aktivitas 

fisik lansia mayoritas berada pada kategori sedang (76%), sedangkan tingkat stres 

mayoritas berada pada kategori rendah (36%). Fungsi kognitif lansia sebagian besar 

berada pada kategori gangguan fungsi kognitif berat (46%). Analisis statistik 

menunjukkan tidak terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan fungsi kognitif 

(r = 0,126; p = 0,384), namun terdapat hubungan yang sangat kuat dan signifikan 

antara tingkat stres dengan fungsi kognitif (r = 0,882; p = 0,000). 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Lansia 

Lansia diharapkan tetap menjaga dan meningkatkan aktivitas fisik secara 

rutin sesuai dengan kemampuan serta kondisi kesehatannya, seperti melakukan 

jalan kaki, mengikuti senam lansia, berkebun, maupun menjalankan aktivitas rumah 

tangga sehari-hari. Selain itu, lansia juga perlu mengelola stres secara efektif 

melalui keterlibatan dalam kegiatan sosial, aktivitas keagamaan, rekreasi, serta 

menjalin interaksi yang baik dengan keluarga dan lingkungan sekitar. Upaya-upaya 

tersebut dapat membantu mempertahankan fungsi kognitif, meningkatkan 

kesejahteraan psikologis, serta menunjang kualitas hidup lansia agar tetap optimal. 

7.2.2 Bagi Keluarga Lansia 

Keluarga disarankan agar dapat memberikan dukungan emosional, sosial, 

dan instrumental kepada lansia dengan melibatkan mereka dalam aktivitas 

keluarga, memberikan kesempatan untuk berinteraksi sosial, serta memotivasi 
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lansia untuk tetap aktif secara fisik. Keluarga juga perlu memperhatikan kondisi 

psikologis lansia dan membantu mengurangi sumber-sumber stres yang dapat 

memengaruhi kesehatan mental dan fungsi kognitif lansia. 

7.2.3 Bagi Perawat Komunitas 

Perawat diharapkan dapat meningkatkan upaya promotif dan preventif 

melalui edukasi kesehatan mengenai pentingnya aktivitas fisik dan pengelolaan 

stres pada lansia. Selain itu, perawat perlu melakukan skrining secara berkala 

terhadap fungsi kognitif, tingkat stres, dan aktivitas fisik lansia sehingga gangguan 

yang muncul dapat dideteksi lebih dini. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan jumlah 

sampel yang lebih besar dan cakupan wilayah yang lebih luas sehingga hasil 

penelitian dapat digeneralisasikan dengan lebih baik. Disarankan untuk 

mengendalikan faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi fungsi kognitif, seperti 

mengidentifikasi status nutrisi dan aktivitas sosial sehingga diperoleh hasil 

penelitian yang lebih komprehensif. 
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