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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DAN STRES DENGAN FUNGSI
KOGNITIF PADA LANSIA

oleh: Ignasia Yunesti

Penurunan fungsi kognitif adalah salah satu masalah kesehatan yang sering dialami
lansia akibat proses penuaan. Aktivitas fisik dan stres merupakan faktor yang dapat
berperan dalam perubahan fungsi kognitif. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis hubungan aktivitas fisik dan stres dengan fungsi kognitif pada lansia.
Metode peneltian kuantitatif cross sectional dengan teknik purposive sampling.
Populasi penelitian yaitu semua lansia di Posyandu Delima 2 Bulak, di wilayah
kerja Puskesmas Kenjeran Surabaya. Besar sampel penelitian yaitu 50 orang lansia
yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) untuk mengukur tingkat
aktivitas fisik, Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) untuk mengukur tingkat stres,
dan Mini Mental State Examination (MMSE) untuk mengukur fungsi kognitif.
Hasil penelitian mayoritas lansia memiliki aktivitas fisik sedang sebanyak 38 orang
(76%), tingkat stres rendah sebanyak 18 orang (36%), dan berat sebanyak 23 orang
(46%). Hasil uji Rank Spearman variabel aktivitas fisik dengan fungsi kognitif
menunjukkan hasil p= 0,384, menunjukkan tidak ada hubungan antara aktivitas
fisik dengan fungsi kognitif, sedangkan uji pada variabel stres dengan fungsi
kognitif menunjukkan nilai p= 0,000 dengan r= 0,882, kesimpulannya ada
hubungan antara tingkat stres dengan fungsi kognitif dengan kekuatan hubungan
antar variabel tersebut sangat kuat. Aktivitas fisik tidak berhubungan dengan fungsi
kognitif karena diduga aktivitas fisik yang dilakukan responden sebagian besar
berupa aktivitas sehari-hari, bukan aktivitas fisik yang terstruktur, sehingga belum
memberikan stimulasi yang optimal. Sebaliknya, tingkat stres memiliki hubungan
yang signifikan dengan fungsi kognitif, sehingga pengelolaan stres perlu menjadi
perhatian untuk menjaga fungsi kognitif lansia.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Fungsi Kognitif, Lansia, Stres.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY AND STRESS WITH
COGNITIVE FUNCTION IN THE ELDERLY

by: Ignasia Yunesti

Cognitive decline is a common health issue among the elderly resulting from the
aging process. Physical activity and stress are factors that can influence changes
in cognitive function. This study aimed to analyze the relationship between physical
activity, stress, and cognitive function in the elderly. A quantitative, cross-sectional
research design was employed using a purposive sampling technique. The study
population consisted of all elderly individuals at the Delima 2 Integrated Health
Post (Posyandu) in Bulak, within the working area of the Kenjeran Community
Health Center (Puskesmas) in Surabaya. The sample comprised 50 elderly
individuals who met the inclusion and exclusion criteria. Research instruments
included the Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) to measure physical
activity levels, the Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) to measure stress levels, and
the Mini-Mental State Examination (MMSE) to assess cognitive function. The
results showed that the majority of the elderly engaged in moderate physical
activity (n=38; 76%); regarding stress levels, 18 individuals (36%) reported low
stress, while 23 (46%) reported severe stress. Spearman’s Rank test for the
relationship between physical activity and cognitive function yielded a p-value of
0.384, indicating no significant relationship. Conversely, the test for the
relationship between stress levels and cognitive function showed a p-value of 0.000
and an r-value of 0.882, leading to the conclusion that there is a very strong
relationship between stress levels and cognitive function. Physical activity was not
associated with cognitive function, likely because the activity performed by
respondents consisted primarily of daily living activities rather than structured
physical exercise, thus failing to provide optimal stimulation. In contrast, stress
levels showed a significant relationship with cognitive function, therefore, stress
management requires attention to preserve cognitive function in the elderly.

Keywords: Cognitive Function, Elderly, Physical Activity, Stress.
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