BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Sebagian besar penderita kanker memiliki tingkat dukungan sosial yang
tinggi, efikasi diri yang tinggi, dan kesejahteraan spiritual yang tinggi. Hasil
analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan
sosial dengan efikasi diri dengan kekuatan hubungan sangat kuat. Serta antara
dukungan sosial dengan kesejahteraan spiritual dengan kekuatan hubungan yang
kuat. semakin tinggi dukungan sosial yang diterima penderita kanker, maka
semakin tinggi pula efikasi diri yang dimiliki dalam menghadapi penyakit dan
menjalani proses pengobatan dan kesejahteraan spiritual yang dirasakan dalam
memaknai kehidupan, mempertahankan harapan, serta menghadapi kondisi
penyakit yang dialami.
7.2  Saran
7.2.1 Bagi Penderita Kanker

Memberikan informasi mengenai faktor yang berhubungan dengan
dukungan sosial terhadap efikasi diri dan kesejahteraan spiritual pada penderita
kanker.
7.2.2 Bagi Keluarga

Menjadi acuan bahwa dukungan yang diberikan (emosional, informasional,
instrumental, dan penghargaan) berperan dalam membantu penderita meningkatkan

efikasi diri dan mempertahankan kesejahteraan spiritual.
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7.2.3 Bagi Perawat/Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan bagi puskesmas
dalam memperkuat upaya promotif preventif dan pendampingan penderita kanker,
terkait dengan hubungan dukungan sosial dengan efikasi diri dan kesejahteraan
spiritual pada penderita kanker.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam memahami
pentingnya peran dukungan sosial dalam mempengaruhi efikasi diri dan

kesejahteraan spiritual pada penderita kanker.
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