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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA PENDERITA ULKUS DIABETIKUM

oleh: Julita Eliza Larasanti

Kualitas hidup merupakan bentuk evaluasi individu yang dikaitkan dengan kondisi
kesehatan, konsep ini digunakan sebagai indikator agar bisa menilai sejauh mana
suatu pengobatan atau terapi memberikan dampak terhadap penderita, khususnya
penderita penyakit kronis. Ulkus diabetikum adalah salah satu jenis komplikasi
kronis yang terjadi pada penderita diabetes akibat kerusakan saraf perifer, gangguan
pada pembuluh darah perifer, atau keduanya ditandai dengan adanya lesi terbuka
pada permukaan kulit. Penelitian ini bertujuan menjelaskan hubungan dukungan
sosial dengan kualitas hidup pada penderita ulkus diabetikum. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain desain cross sectional.
Populasi sebesar 35 orang pasien dengan ulkus diabetikum yang melakukan
perawatan di Rumah Rawat Luka Sidoarjo. Besar sampel dipilih melalui teknik
purposive sampling sehingga menghasilkan 30 responden sesuai dengan Kriteria
inklusi  dan eksklusi. Instrumen yang digunakan Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS), dan Diabetic Foot Ulcer Scale-Short Form
(DFS-SF). Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi rank spearman. Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki dukungan sosial tinggi
(60%), dan kualitas hidup tinggi (57%). Hasil uji korelasi Rank Spearman
menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (<0,05) dengan nilai koefisiensi korelasi
sebesar 0,706. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan
searah antara dukungan sosial dan kualitas hidup pada penderita dengan ulkus
diabetikum. Dukungan sosial yang diberikan dan diterima, baik dari aspek
emosional, informasi, atau instrumental bertujuan membantu individu dalam proses
mengatasi sebuah permasalahan yang sedang dijalani, sehingga dukungan sosial
merupakan faktor penting yang perlu dipertahankan dan ditingkatkan untuk
membantu penderita menjalani, dan mengoptimalkan seluruh rangkaian perawatan
yang dibutunkan guna meningkatkan kualitas hidup.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Kualitas Hidup, Ulkus Diabetikum



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT AND QUALITY
OF LIFE IN PATIENTS WITH DIABETIC ULCERS

by: Julita Eliza Larasanti

Quality of life was a form of individual evaluation related to health conditions and
was commonly used as an indicator to assess the effectiveness of treatments or
therapeutic interventions, especially in patients with chronic diseases. Diabetic foot
ulcer was one type of chronic complication that occurred in individuals with
diabetes as a result of peripheral nerve damage, peripheral vascular disorders, or
both, and was characterized by the presence of open lesions on the skin surface.
This research to explain the relationship between social support and quality of life
in sufferers with diabetic ulcers. The method uses a quantitative approach with a
cross sectional design. The population was 35 patients with diabetic ulcers at the
rumah luka Sidoarjo. The sample size was selected using a purposive sampling
technique to produce 30 respondents according inclusion and exclusion criteria.
The instruments used were the Multidimensional Scale Perceived of Social Support
(MSPSS), and the Diabetic Foot Ulcer Scale-Short Form (DFS-SF). Data analysis
was conducted using the Spearman rank correlation test. The results showed that
the majority of respondents had a high social support (60%), and high quality of
life (57%). The Spearman rank test produced a significance value of p = 0.000
(<0.05) with a correlation coefficient of 0.706, indicating a strong, positive, and
unidirectional relationship between social support and quality of life in patients
diabetic ulcers. Social support, including emotional, informational, and
instrumental support, plays an essential role in helping individuals cope with health
problems. Therefore, social support should be maintained and enhanced to support
patients throughout the care process and improve overall quality of life.
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