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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan peneliti, mayoritas 

responden penderita ulkus diabetikum memiliki dukungan sosial dan kualitas hidup 

yang tinggi. Terdapat hubungan positif, kuat, dan signifikan antara dukungan sosial 

dan kualitas hidup, dimana peningkatan dukungan sosial diikuti oleh peningkatan 

kualitas hidup penderita ulkus diabetikum. 

7.2 Saran  

7.2.1   Bagi Keluarga dan Penderita Ulkus Diabetikum 

Melalui penelitian ini diperoleh pemahaman mengenai hubungan dukungan 

sosial dengan kualitas hidup pada penderita ulkus diabetikum. Dengan demikian, 

keluarga dan penderita dengan ulkus diabetikum mengetahui tentang pentingnya 

dukungan sosial dalam proses pemulihan dan penderita lebih terbuka mengenai apa 

yang dirasakan, agar keluarga dapat mempertahankan atau meningkatkan dukungan 

sosial yang diberikan. 

7.2.2 Bagi Perawat Komunitas 

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar bagi perawat 

komunitas dalam merancang dan melaksanakan intervensi keperawatan yang 

komprehensif, khususnya pada penderita ulkus diabetikum. Perawat tidak hanya 

berfokus pada aspek fisik berupa perawatan luka, tetapi juga memperhatikan aspek 
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psikososial melalui penguatan dukungan sosial dari keluarga, teman, dan 

lingkungan sekitar. 

7.2.3 Bagi Instansi Rumah Rawat Luka 

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh instansi rumah rawat luka 

sebagai dasar dalam meningkatkan mutu pelayanan kesehatan, khususnya pada 

pasien dengan ulkus diabetikum. Instansi dapat mengembangkan pendekatan 

pelayanan yang tidak hanya berfokus pada perawatan luka secara fisik, tetapi juga 

memperhatikan aspek psikososial melalui penguatan dukungan sosial. 

7.2.4 Bagi Civitas Akademik 

Penelitian ini, dapat dimanfaatkan oleh civitas akademik sebagai sumber 

refrensi ilmiah dalam pengambangan ilmu keperawatan, khususnya pada bidang 

keperawatan komunitas dan keperawatan medical bedah terkait ulkus diabetikum. 

Penelitian ini memberikan gambaran mengenai pentingnya dukungan sosial dalam 

meningkatkan kualitas hidup pasien. 

7.2.5 Bagi Responden dan Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi serta menambah 

pengetahuan responden dan masyarakat, sehingga dapat memperluas wawasan 

tentang pentingnya dukungan sosial dalam meningkatkan kualitas hidup penderita 

diabetes melitus dengan ulkus diabetikum. 
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