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Bubuk Teh Hijau terhadap Kadar Senyawa Bioaktif dan
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ABSTRAK

Teh hijau merupakan salah satu dari beberapa olahan teh yang cukup populer
dikonsumsi oleh masyarakat setelah teh hitam yang kaya akan senyawa polifenol,
terutama Katekin seperti epigallocatechin gallat (EGCG) yang mempunyai sifat
antioksidan sebagai menangkal radikal bebas. Aktivitas antioksidan sangat
dipengaruhi oleh metode penyajian teh hijau seperti suhu dan waktu penyeduhan.
Berdasarkan hal tersebut ada 2 metode penyeduhan yaitu cold brew dan decoction
brew. Pada penelitian ini digunakan metode cold brew menggunakan suhu 5°C selama
8 jam, sehingga penyeduhan suhu rendah ini mampu mempertahankan
epigallocatechin gallat sebagai sumber antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh konsentrasi bubuk teh hijau terhadap kadar senyawa bioaktif
dan aktivitas antioksidan air seduhan dengan metode cold brew. Rancangan penelitian
yang digunakan adalah rancangan acak kelompok faktor tunggal yaitu konsentrasi
bubuk teh hijau dengan 5 taraf yaitu 0,5; 0,75; 1; 1,25; dan 1.5 (%b/v), yang diulang
sebanyak 5 kali. Hasil menunjukkan perbedaan konsentrasi bubuk teh hijau
berpengaruh nyata terhadap kadar senyawa bioaktif dengan hasil pengujian, semakin
tinggi konsentrasi maka kadar TPC dan TFC mengalami penurunan tren dan aktivitas
antioksidan dengan hasil pengujian, semakin tinggi konsentrasi maka FRAP
mengalami penurunan tren serta persen penghambatan DPPH mengalami kenaikan
tren pada 0<0,05%. Berdasarkan Pearson Correlation bahwa Kkorelasi senyawa
bioaktif dan aktivitas antioksidan teh hijau berkorelasi positif dan lemah terhadap
aktivitas antioksidan DPPH dengan nilai r = 0,318, demikian juga berkorelasi negatif
dan kuat dengan TPC (r = -0,571), berkorelasi negatif dan lemah dengan TFC (r =-
0,042) dan berkorelasi negatif dan lemah dengan FRAP (r = -0,108).

Kata kunci: teh hijau, cold brew, konsentrasi, senyawa bioaktif, aktivitas antioksidan.
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Chyntia Putri Pratama, NRP 6103022025. The Effect of Green Tea
Powder Concentration on Bioactive Compound Content and
Antioxidant Activity in Cold Brew Tea.
Supervisor:
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ABSTRACT

Green tea is one of several types of tea that is quite popular among
consumers after black tea, which is rich in polyphenol compounds,
especially catechins such as epigallocatechin gallate (EGCG), which has
antioxidant properties, especially free radicals scavenging. Antioxidant
activity is greatly influenced by the method of preparing green tea, such as
the temperature and brewing time. Based on this, there are two brewing
methods, namely cold brew and decoction brew. This study employed the
cold brew method at a temperature of 5°C for 8 hours, as this low-
temperature brewing process preserves epigallocatechin gallate as a source
of antioxidants. The purpose of this study was to determine the effect of
green tea powder concentration on the levels of bioactive compounds and
the antioxidant activity of the brewed tea using the cold brew method. The
research design used is a single-factor randomized block design, namely the
concentration of green tea powder with 5 levels, namely 0.5; 0.75; 1; 1.25;
and 1.5 (% b/v), which is repeated 5 times. The results show that differences
in green tea powder concentration have a significant effect on the levels of
bioactive compounds: as concentration increases, TPC and TFC levels
exhibit a decreasing trend; and for antioxidant activity, as concentration
increases, the FRAP value exhibits a decreasing trend, while the DPPH
inhibition percentage exhibits an increasing trend at a < 0.05%. Based on
Pearson’s correlation analysis, the bioactive compounds in green tea showed
a weak positive correlation with DPPH antioxidant activity, with a
correlation coefficient of r = 0.318; It also showed a strong negative
correlation with TPC (r = -0.571), a weak negative correlation with TFC (r =
-0.042), and a weak negative correlation with FRAP (r = -0.108).

Keywords: Green tea, cold brew, concentration, bioactive compound,
antioxidant activity
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