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Jovan Derren (2026). “Studi Deskriptif Gratitude Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang Sedang Mengerjakan Tugas 

Akhir”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gratitude pada mahasiswa 

tingkat akhir Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang sedang 

mengerjakan tugas akhir. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode deskriptif. Subjek penelitian berjumlah 103 mahasiswa tingkat 

akhir yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan Gratitude Questionnaire–Six Item Form (GQ-6) yang 

dikembangkan oleh McCullough et al. (2002). Analisis data dilakukan 

menggunakan kategorisasi berdasarkan mean ideal dan standar deviasi ideal. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki tingkat gratitude 

pada kategori tinggi sebesar 38,8% dan kategori sangat tinggi sebesar 37,8%. Hal 

ini menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat akhir cenderung mampu mengenali, 

menghargai, dan memaknai pengalaman positif selama proses pengerjaan tugas 

akhir. Gratitude terlihat melalui kemampuan mahasiswa dalam merasakan rasa 

syukur, mengapresiasi dukungan sosial, serta memandang proses akademik secara 

lebih positif. 

 

Kata Kunci : gratitude, mahasiswa tingkat akhir, tugas akhir 
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Jovan Derren (2026). “Studi Deskriptif Gratitude Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang Sedang Mengerjakan Tugas 

Akhir”. Bachelor's Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya 

Catholic University.  

ABSTRACT 

This study aims to describe gratitude among final-year students of Widya Mandala 

Catholic University Surabaya who are working on their final project. This research 

used a quantitative approach with a descriptive method. The participants were 103 

final-year students selected using accidental sampling technique. Data were 

collected using the Gratitude Questionnaire–Six Item Form (GQ-6) developed by 

McCullough et al. (2002). Data analysis was conducted using categorization based 

on the ideal mean and ideal standard deviation. The results showed that most 

students had gratitude levels in the high category (38.8%) and very high category 

(37.8%). These findings indicate that final-year students tend to recognize, 

appreciate, and interpret positive experiences during the process of completing 

their final project. Gratitude is reflected through students’ ability to experience 

grateful feelings, appreciate social support, and view academic processes more 

positively. 
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