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MOTTO 

In the name of the Lord Jesus 

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau… Aku akan meneguhkan, bahkan 

akan menolong engkau.” 

(Yesaya 41:10) 

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku.” 

(Filipi 4:13) 

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku 

mengenai kamu… untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh harapan.” 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI BENSON DAN MUSIK SUARA ALAM 

TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN KANKER YANG MENJALANI 

KEMOTERAPI 

 

oleh: Jein Pinkan Melda Warouw 

Gangguan kualitas tidur sering dialami oleh pasien kanker yang menjalani 

kemoterapi akibat nyeri, kelelahan, stres, depresi, serta efek samping pengobatan. 

Kondisi ini dapat mengganggu ritme sirkadian, menurunkan produksi melatonin, 

serta berdampak pada penurunan kualitas hidup pasien kanker. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi benson dan musik suara alam 

terhadap kualitas tidur pasien kanker yang menjalani kemoterapi. Desain penelitian 

menggunakan pre-eksperimental dengan pendekatan one-group pretest-post-test. 

Variabel independen adalah terapi relaksasi benson dan musik suara alam, 

sedangkan variabel dependen adalah kualitas tidur pasien kanker. Populasi 

penelitian sebanyak 39 pasien kanker yang menjalani kemoterapi di beberapa 

puskesmas di Surabaya, dengan sampel 25 responden yang diambil menggunakan 

purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Intervensi dilakukan selama 

2 minggu dengan frekuensi 3 kali per minggu, masing-masing terapi diberikan 

selama 15 menit. Kualitas tidur diukur menggunakan Sleep Quality Scale (SQS). 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor kualitas tidur sebelum intervensi 

sebesar 51,48 ± 14,38 dan setelah intervensi sebesar 23,28 ± 5,14, dengan selisih 

rata-rata sebesar 28,20 ± 12,68. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 

0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh terapi relaksasi benson dan musik 

suara alam terhadap kualitas tidur pasien kanker yang menjalani kemoterapi. 

Kesimpulannya, terapi relaksasi Benson dan musik suara alam berpengaruh 

terhadap peningkatan kualitas tidur pasien kanker yang menjalani kemoterapi. 

Relaksasi Benson melalui pengaturan napas dan pengulangan kata atau doa 

membantu menurunkan respons stres dan menciptakan keadaan relaksasi, yang 

kemudian diperkuat oleh stimulasi auditorik dari musik suara alam sehingga tubuh 

lebih mudah memasuki kondisi yang mendukung proses tidur. 

 

Kata kunci: Relaksasi Benson, Musik Suara Alam, Kualitas Tidur, Kanker, 

Kemoterapi. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTS OF BENSON RELAXATION THERAPY AND NATURE 

SOUNDS ON SLEEP QUALITY IN CANCER PATIENTS UNDERGOING 

CHEMOTHERAPY 

 

by: Jein Pinkan Melda Warouw 

Sleep disturbances are commonly experienced by cancer patients undergoing 

chemotherapy due to pain, fatigue, stress, depression, and treatment side effects. 

These conditions can disrupt the circadian rhythm, reduce melatonin production, 

and negatively impact the quality of life of cancer patients. This study aims to 

determine the effect of benson relaxation therapy and nature sounds on the sleep 

quality of cancer patients undergoing chemotherapy. The study design used a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The independent 

variables were Benson relaxation therapy and nature sounds, while the dependent 

variable was the sleep quality of cancer patients. The study population consisted of 

39 cancer patients undergoing chemotherapy at several community health centers 

in Surabaya, with a sample of 25 respondents selected using purposive sampling 

according to inclusion and exclusion criteria. The intervention was conducted over 

2 weeks with a frequency of 3 times per week, with each therapy session lasting 15 

minutes. Sleep quality was measured using the Sleep Quality Scale (SQS). The 

results showed an average sleep quality score before the intervention of 51.48 ± 

14.38 and after the intervention of 23.28 ± 5.14, with an average difference of 28.20 

± 12.68. The Wilcoxon test results showed a p-value = 0.000 (p <0.05), which 

means there is an effect of benson relaxation therapy and nature sound music on 

the sleep quality of cancer patients undergoing chemotherapy. In conclusion, 

Benson relaxation therapy combined with natural sound music improved the sleep 

quality of patients with cancer undergoing chemotherapy. Benson relaxation, 

through breathing regulation and the repetition of a word or prayer, helps reduce 

the stress response and induce a state of relaxation. This effect is further enhanced 

by the auditory stimulation of natural sound music, enabling the body to more easily 

achieve a condition that supports the initiation and maintenance of sleep. 

 

Keywords: Benson Relaxation, Nature Sounds Music, Sleep Quality, Cancer, 

Chemotherapy. 

 


