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ABSTRAK

Mahasiswa sebagai individu pada fase emerging adulthood menghadapi berbagai
tuntutan akademik, sosial, maupun pribadi yang dapat mempengaruhi tingkat
kepuasan hidup yang dimiliki. Kepuasan hidup merupakan salah satu bentuk
evaluasi subjektif individu terhadap kehidupannya secara keseluruhan dan menjadi
aspek penting dalam kesejahteraan psikologis mahasiswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran tingkat kepuasan hidup mahasiswa di Indonesia.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif.
Subjek penelitian merupakan mahasiswa aktif di Indonesia dengan jumlah
responden sebanyak 105 mahasiswa yang diperoleh menggunakan teknik incidental
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala Satisfaction
with Life Scale (SWLS) yang dikembangkan oleh Ed Diener (1985). Analisis data
dilakukan menggunakan teknik analisis deskriptif untuk melihat gambaran tingkat
kepuasan hidup mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas
mahasiswa berada pada kategori kepuasan hidup tinggi sebesar (43,8%) diikuti
kategori sedang sebesar (23,8%), kategori sangat tinggi sebesar (16,2%) dan
kategori rendah sebesar (16,2%). Tidak terdapat responden pada kategori sangat
rendah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa mampu
mengevaluasi kehidupannya secara positif meskipun menghadapi berbagai tuntutan
selama menjalani perkuliahan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber
informasi mengenai kondisi kepuasan hidup mahasiswa di Indonesia serta menjadi
bahan pertimbangan dalam pengembangan program peningkatan kesejahteraan
psikologis mahasiswa.

Kata kunci: kepuasan hidup, mahasiswa, emerging adulthood.

XV



Yosua Imanuel Puspito (2026). “A Descriptive Study of Life Satisfaction Among
Undergraduate Students in Indonesia.” Undergraduate Thesis, Faculty of
Psychology, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

ABSTRACT

As individuals in emerging adulthood, university students face various academic,
social, and personal demands that may influence their life satisfaction. Life
satisfaction is an individual’s subjective evaluation of their life as a whole and is
considered an important aspect of students’ psychological well-being. This study
was conducted to describe life satisfaction among university students in Indonesia.
This study employed a quantitative method with a descriptive research design. The
participants were 105 active university students in Indonesia, selected using
incidental sampling. Data were collected using the Satisfaction with Life Scale
(SWLYS) developed by Ed Diener (1985). The data were analyzed using descriptive
analysis to identify students’ life satisfaction levels. The results showed that the
majority of students were categorized as having a high level of life satisfaction
(43.8%), followed by moderate (23.8%), very high (16.2%) and low (16.2%). There
were no respondents categorized as having very low life satisfaction. These findings
indicate that most students were able to evaluate their lives positively despite facing
various challenges during their academic life. This study is expected to provide
information regarding the condition of life satisfaction among university students
in Indonesia and serve as a consideration in developing programs to improve
student life satisfaction.

Keywords: life satisfaction, university students, emerging adulthood.

XVi



