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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka kesimpulan 

yang dapat diambil yaitu: 

1. Penetapan parameter standarisasi spesifik ekstrak etanol daun 

pepaya (Carica papaya L.) pada organoleptis menunjukkan bahwa 

ekstrak etanol daun pepaya berbentuk ekstrak kental berwarna hijau 

kehitaman dan berbau aromatik. Identitas dari ekstrak etanol daun 

pepaya yaitu nama ekstrak Caricae papayae folii extractum 

spissum, nama latin tumbuhan Carica papaya L. dan bagian yang 

digunakan adalah daun.  Kadar sari larut air dalam pelarut etanol 

>87% dan kadar sari larut dalam air >61%. Hasil analisis spektrum 

infrared dari ekstrak daun pepaya menunjukkan profik spektrum 

pada rentang bilangan gelombang 3370,77-3272,43 cm−1, 2927,79-

2927,43 cm−1, dan pada daerah sidik jari terdapat bilangan 

gelombang 1614,57-1511,3 cm−1, 1403,98-1360,17 cm−1, 

1313,88-1047,22 cm−1, dan 994,86-809,01 cm−1. Hasil skrining 

fitokimia pada ekstrak etanol daun pepaya menunjukkan bahwa 

ekstrak etanol daun pepaya mengandung golongan senyawa 

flavonoid, steroid, dan polifenol. Hasil dari penetapan kadar fenol 

total >29 mgGAE/g ekstrak dan flavonoid total >13 mgQE/g 

ekstrak. 

2. Penetapan parameter standarisasi non-spesifik ekstrak ekstrak 

etanol daun pepaya menunjukkan bahwa susut pengeringan ekstrak 

etanol daun pepaya <8%, kadar abu total <7%, kadar abu tidak larut 

asam, <1% dan kadar abu larut air <5%. 
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5.2 Saran 

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai standarisasi non-spesifik yaitu; bobot jenis, cemaran 

logam berat, cemaran mikroba dan residu pestisida pada ekstrak daun pepaya 

(Carica papaya L.). 
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