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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

1.   Konsentrasi pelicin berpengaruh signifikan pada hasil uji kekerasan,  

kerapuhan, dan rasa tablet yang dihasilkan namun tidak signifikan 

pada hasil uji waktu larut, kenampakan, aroma, dan warna. 

Konsentrasi pemanis hanya berpengaruh signifikan terhadap 

penerimaan rasa. 

2.  Formula optimum tabet hisap ekstrak daun saga dapat dibuat dengan 

konsentrasi magnesium stearat 0,5% dan stevia 2% dengan nilai 

teoritis memberikan hasil kekerasan 8,69 kp, kerapuhan 0,19%, 

waktu larut 15,79  menit, kenampakan 3,81, aroma 3,88, warna 3,32, 

dan rasa 3,93. 

 

5.2 Saran  

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk meningkatkan ukuran 

dan bobot tablet sehingga dapat mengakomodasi seluruh jumlah ekstrak yang 

dibutuhkan. Diharapkan dalam satu kali konsumsi hanya diperlukan satu 

tablet hisap, yang dapat meningkatkan kenyamanan dalam penggunaannya.   
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