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ABSTRAK

Pendidikan merupakan bagian dari salah satu proses pengembangan ilmu
pengetahuan yang terjadi pada peserta didik. Pada proses pendidikan banyak
dinamika yang terjadi dan menentukan hasil dari pendidikan tersebut baik secara
individual maupun sosial. Self-actualization merupakan dorongan dalam diri
manusia untuk berkembang sesuai nilai yang dimiliki oleh individu tersebut seperti
potensi, bakat, dan minat intrinsik sehingga individu dapat berkembang dan
menunjukkan diri secara otentik atau unik. Tujuan penelitian ini untuk melihat
gambaran tingkat self-actualization dari mahasiswa yang berada pada masa
emerging adulthood di Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penelitian ini
menggunakan metode pengumpulan data berupa kuesioner dengan media Google
Form dan menggunakan alat ukur Brief Index of Self-Actualization (BISA).
Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode Purposive Sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 111 Mahasiswa. Hasil dari penelitian adalah
mahasiswa yang berada pada masa emerging adulthood di Universitas Katolik
Widya Mandala memiliki tingkat self-actualization yang cenderung tinggi. Namun
mahasiswa-mahasiswa tersebut cenderung memiliki ketergantungan sosial, selain
hal tersebut mahasiswa juga memiliki dorongan yang tinggi untuk berkembang dan
belajar secara keseluruhan.

Kata Kunci: self-actualization, pendidikan, mahasiswa
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ABSTRACT

Education is part of the process of developing knowledge that occurs within
students. In the educational process, many dynamics take place and determine the
outcomes of education, both individually and socially. Self-actualization refers to
an individual's inner drive to develop according to their personal values, such as
potential, talents, and intrinsic interests, enabling individuals to grow and express
themselves authentically and uniquely. The purpose of this study was to examine
the level of self-actualization among university students in the emerging adulthood
stage at Widya Mandala Surabaya Catholic University. This study employed a data
collection method in the form of questionnaires distributed through Google Forms
and utilized the Brief Index of Self-Actualization (BISA) as the measurement
instrument. The sampling method used in this study was purposive sampling,
involving 111 university students as participants. The results showed that students
in the emerging adulthood stage at Widya Mandala Catholic University Surabaya
tended to have high levels of self-actualization. However, these students also tended
to exhibit social dependency. In addition, they demonstrated a strong drive for
overall growth and learning.

Keywords: self-actualization, education, students
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