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Adjustment Pada Mahasiswa Rantau Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Angkatan 2024”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya  

 

ABSTRAK  

College Adjustment merupakan kemampuan mahasiswa dalam menyesuaikan diri 

terhadap berbagai tuntutan selama menjalani perkuliahan seperti tuntutan 

akademik, sosial, personal-emosional, dan keterikatan terhadap institusi. College 

Adjustment mencakup empat aspek, yaitu Academic Adjustment, Social Adjustment, 

Personal-Emotional Adjustment, serta Institutional Attachment. Mahasiswa rantau 

cenderung menghadapi tantangan penyesuaian yang lebih kompleks karena harus 

beradaptasi dengan lingkungan baru, perbedaan budaya, serta keterbatasan 

dukungan sosial dari keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 

College Adjustment pada mahasiswa rantau Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya Angkatan 2024. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 71 mahasiswa, terdiri dari 49 

perempuan dan 22 laki-laki. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

deskriptif untuk melihat distribusi tingkat penyesuaian pada setiap aspek. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa berada pada kategori 

sedang ke tinggi yang menggambarkan bahwa kemampuan penyesuaian diri sudah 

cukup baik namun belum optimal. Hal ini disebabkan karena mahasiswa masih 

berada pada tahun kedua perkuliahan sehingga proses adaptasi masih berlangsung 

dan memerlukan dukungan lebih lanjut. 

Kata kunci:  College adjustment, mahasiswa rantau, angkatan 2024 
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Among Solourner Students at Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Class 
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Mandala Surabaya 

 

ABSTRACT  

College adjustment refers to a student’s ability to adapt to the various demands 

encountered during their college experience, such as academic, social, personal-

emotional demands, and institutional attachment. College adjustment encompasses 

four aspects: academic adjustment, social adjustment, personal-emotional 

adjustment, and institutional attachment. Students from out of town tend to face 

more complex adjustment challenges because they must adapt to a new 

environment, cultural differences, and limited social support from their families. 

This study aims to describe college adjustment among students from out of town at 

Widya Mandala Catholic University of Surabaya, Class of 2024. This study 

employed a descriptive quantitative approach with a sample of 71 students, 

comprising 49 females and 22 males. Descriptive analysis was used to examine the 

distribution of adjustment levels across each aspect. The results indicate that the 

majority of students fall into the moderate-to-high category, suggesting that their 

ability to adjust is fairly good but not yet optimal. This is because the students are 

still in their second year of college, so the adaptation process is ongoing and 

requires further support. 

 

Keywords: College adjustment, Solourner Students, Class of 2024

 

 

 

 


