5.1.

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data maka dapat

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1.

Karakteristik fisika kimia menunjukkan ekstrak berwarna coklat
kemerahan hingga jingga, pH ekstrak dalam suasana asam, dan berat
jenis tertinggi pada ekstrak CG (1,155 + 0,028). Pengujian tabung
menunjukkan keberadaan golongan senyawa metabolit sekunder
aktif, yaitu alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin pada ketiga
ekstrak NADES.

Ketiga ekstrak NADES Bajakah Kalalawit (CP, CT, dan CG)
memiliki aktivitas stabilisasi membran eritrosit. Hasil persentase
inhibisi yaitu 84,887%-98,806% untuk CT; 85,128%-98,183%
untuk CP; dan 84,577%-97,195% untuk CG. Hasil persentase
inhibisi kontrol positif natrium diklofenak sebesar 79,930%-
82,479%; rutin sebesar 68,739%-74,032%: kuersetin sebesar
72,941%-78,309% dan katekin 78,899%-89,008%.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mencari sistem fase
gerak KLT yang sesuai, sehingga senyawa aktif di dalam ekstrak
dapat terelusi dan terpisah dengan profil noda yang baik.
Melanjutkan pengujian potensi antiinflamasi ke tahap in vivo dan in

vitro dengan enzim COX-1 dan COX-2.
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