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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik fisika-kimia ekstrak akar Spatholobus littoralis 

(bajakah tampala) yang diperoleh menggunakan tiga jenis pelarut 

eutektika berbasis kolin klorida menunjukkan perbedaan pada nilai 

rendemen, pH, dan bobot jenis, sedangkan karakteristik 

organoleptis relatif sama, yaitu berwarna cokelat jernih, berbentuk 

cair, dan memiliki aroma khas.  

2. Seluruh ekstrak akar Spatholobus littoralis (bajakah tampala) yang 

diekstraksi menggunakan pelarut eutektika berbasis kolin klorida 

menunjukkan aktivitas penghambatan denaturasi albumin secara in 

vitro, sehingga berpotensi sebagai agen antiinflamasi. 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka disarankan: 

1. Perlu dilakukan optimasi metode ekstraksi dan komposisi pelarut 

eutektika (NADES) untuk meningkatkan selektivitas dan hasil 

ekstraksi senyawa aktif. 

2. Perlu dilakukan pengujian lanjutan menggunakan metode lain 

seperti uji in vivo inflamasi untuk memperkuat aktivitas 

antiinflamasi ekstrak.  

3. Disarankan untuk melakukan analisis kuantitatif senyawa aktif 

(misalnya flavonoid total) guna mengetahui hubungan antara kadar 
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senyawa dengan aktivitas antiinflamasi.  

4. Perlu dilakukan optimasi kondisi KLT (fase gerak, konsentrasi 

sampel, dan teknik preparasi) agar diperoleh pemisahan bercak 

yang lebih baik dan interpretasi yang lebih akurat. 
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