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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Metode kromatografi lapis tipis-densitometri dengan fase gerak etil 

asetat:toluene:metanol (45:55:5,v/v/v) valid untuk digunakan dalam 

mengidentifikasi deksametason dan sildenafil sitrat dalam jamu kuat yang 

beredar dipasaran. Dari 10 sampel jamu terbukti 1 mengandung 

deksametason dan 4 sampel mengandung sildenafil sitrat.  

  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan untuk mengaplikasikan 

metode kromatografi lapis tipis-densitometri untuk identifikasi 

deksametason dan sildenafil sitrat pada jamu kuat yang beredar dipasaran. 

Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menguji adanya bahan kimia 

obat lain yang ditambahkan dalam jamu kuat. Kepada pihak berwenang 

diharapkan melakukan pemeriksaan  jamu kuat yang beredar dipasaran yang 

mungkin masih banyak mengandung BKO.
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