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ABSTRAK

Anak dengan Down Syndrome memiliki berbagai hambatan perkembangan dan
kondisi kesehatan yang dapat meningkatkan tuntutan pengasuhan bagi keluarga,
khususnya ibu sebagai pengasuh utama. Kondisi tersebut berpotensi menimbulkan
tekanan emosional sehingga diperlukan kemampuan regulasi emosi yang baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi regulasi emosi
kognitif pada ibu yang memiliki anak Down Syndrome. Penelitian ini
menggunakan teori Cognitive Emotion Regulation yang dikemukakan oleh
Garnefski, Kraaij, dan Spinhoven (2001), yang menjelaskan strategi kognitif
individu dalam menghadapi peristiwa yang menekan. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif deskriptif dengan subjek sebanyak 101 ibu yang memiliki
anak Down Syndrome berusia 3—-20 tahun dan berperan sebagai pengasuh utama.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Data
dikumpulkan secara daring menggunakan Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ) yang terdiri dari sembilan dimensi strategi regulasi emosi
kognitif. Hasil uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,9009.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
strategi regulasi emosi kognitif adaptif yang tinggi (67%) dan sangat tinggi (19%),
sedangkan strategi regulasi emosi kognitif maladaptif sebagian besar berada pada
kategori rendah (38%) dan sangat rendah (22%). Pada strategi adaptif, aspek yang
paling dominan adalah positive reappraisal, refocus on planning, dan acceptance.
Temuan ini menunjukkan bahwa ibu yang memiliki anak Down Syndrome
cenderung menggunakan strategi regulasi emosi kognitif yang adaptif
dibandingkan strategi maladaptif dalam menghadapi berbagai tuntutan
pengasuhan. Dengan demikian, sebagian besar ibu mampu mengelola tekanan
emosional pengasuhan melalui pola pikir yang lebih positif, konstruktif, dan
berorientasi pada penyelesaian masalah.

Kata kunci: regulasi emosi kognitif, CERQ, ibu dengan anak Down Syndrome
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Maria Yuanita Puspa Dewi (2026). “A Descriptive Study of Cognitive Emotional
Regulation Strategies Among Mothers of Children with Down Syndrome.”
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya

ABSTRACT

Children with Down Syndrome experience various developmental limitations and
health conditions that may increase caregiving demands for families, particularly
mothers as primary caregivers. These conditions may lead to emotional distress,
making effective emotion regulation essential. This study aimed to describe the
cognitive emotion regulation strategies used by mothers of children with Down
Syndrome. The study was based on the Cognitive Emotion Regulation theory
proposed by Garnefski, Kraaij, and Spinhoven (2001), which explains the
cognitive strategies individuals use when coping with stressful events. This
research employed a descriptive quantitative approach involving 101 mothers of
children with Down Syndrome aged 3-20 years who served as primary
caregivers. Participants were selected using purposive sampling. Data were
collected online using the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ),
which consists of nine dimensions of cognitive emotion regulation strategies. The
reliability test yielded a Cronbach’s Alpha coefficient of 0.909. The results
showed that most respondents demonstrated high (67%) and very high (19%)
levels of adaptive cognitive emotion regulation strategies. In contrast,
maladaptive cognitive emotion regulation strategies were predominantly found at
low (38%) and very low (22%) levels. Among the adaptive strategies, the most
prominent dimensions were positive reappraisal, refocus on planning, and
acceptance. These findings indicate that mothers of children with Down Syndrome
tend to rely more on adaptive rather than maladaptive cognitive emotion
regulation strategies when facing caregiving demands. Therefore, most mothers
are able to manage caregiving-related emotional challenges through more
positive, constructive, and problem-oriented patterns of thinking.

Keywords: cognitive emotional regulation, CERQ, mothers with Down syndrome
children
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