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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Metode 

Maserasi dan Soxhletasi Daun Binahong (Anredera cordifolia) terhadap 

Aktivitas Antioksidan dan Kadar Flavonoid”, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Metode ekstraksi soxhletasi menghasilkan kadar flavonoid yang 

lebih tinggi dibandingkan metode maserasi pada ekstrak daun 

Binahong. 

2. Metode ekstraksi soxhletasi menghasilkan aktivitas antioksidan 

yang lebih tinggi dibandingkan metode maserasi pada ekstrak daun 

Binahong. 

 

5.2. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan metode 

ekstraksi non-konvensional untuk memperoleh metode yang paling efektif 

dalam menghasilkan kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan terbaik dari 

daun Binahong. Pada metode soxhletasi, jumlah siklus ekstraksi perlu 

diseragamkan agar hasil lebih konsisten dan valid. Selain itu, disarankan 

dilakukan fraksinasi serta pengujian aktivitas antioksidan dengan metode lain 

selain uji penangkapan radikal bebas menggunakan 1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil (DPPH) untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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