PERBANDINGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN
FLAVONOID TOTAL DARI EKSTRAK ETANOL 50%
DENGAN EKSTRAK ETANOL 96% DARI DAUN
PANDAN (Pandanus amaryllifolius)

TEODOSIA YESANIA KEWARU
2443022234

PROGRAM STUDI S1
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2026



PERBANDINGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN FLAVONOID
TOTAL DARI EKSTRAK ETANOL 50% DENGAN EKSTRAK
ETANOL 96% DARI DAUN PANDAN (Pandanus amaryllifolius)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana
Farmasi Program Studi Strata 1 di Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya

OLEH :
TEODOSIA YESANIA KEWARU
2443022234
Telah disetujui pada tanggal 21 Mei 2026 dan dinyatakan LULUS

Pembimbing I, Pembimbi
: @(ﬁ: H:\ "

apt. Sumi Wijaya, S.Si.,Ph.D. apt. Henry Kurnia S.,S.Si., M.Si.
NIK.241.03.0558 NIK. 241.97.0283
Mengetahui,
Ketua Penguji
5

apt. Lisa Soegianto, S.Si.,M.Sc.
NIK.241.07.0609




LEMBAR PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi/karya ilmiah
saya, dengan judul: Perbandingan Aktivitas Antioksidan dan Flavonoid
Total dari Ekstrak Etanol 50% dengan Ekstrak Etanol 96% dari Daun
Pandan (Pandanus amaryllifolius) untuk dipublikasikan atau ditampilkan
di internet atau media lain yaitu Digital Library Perpustakaan Unika Widya
Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian Pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan

sebenarnya.

Surabaya, 21 Mei 2026

O SEPULUH RIBU RUPIAH
s X

‘ ?96EP7 /02 38

Teodosia Yesania Kewaru
2443022234




Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah

Benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri.
Apabila di kemudian hari diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil

Plagiarisme, maka saya bersedia menerima sangsi berupa pembatalan

kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Surabaya, 21 Mei 2026

SEPULUH RIBU RUPIAH

4196A55

S, / v /’ !
Teodosia Yesania Kewaru
2443022234




ABSTRAK

PERBANDINGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN FLAVONOID
TOTAL DARI EKSTRAK ETANOL 50% DENGAN EKSTRAK
ETANOL 96% DARI DAUN PANDAN (Pandanus amaryllifolius)

TEODOSIA YESANIA KEWARU
2443022234

Peningkatan prevalensi penyakit degeneratif di Indonesia berkaitan
erat dengan tingginya paparan radikal bebas yang menyebabkan terjadinya
stres oksidatif dalam tubuh. Salah satu pencegahan yang dapat dilakukan
adalah pemanfaatan antioksidan alami dari bahan alam. Daun pandan
(Pandanus amaryllifolius) diketahui mengandung metabolit sekunder seperti
flavonoid yang berpotensi sebagai antioksidan. Efektivitas penarikan
senyawa bioaktif dari suatu sampel bahan alam sangat dipengaruhi oleh
tingkat kepolaran pelarut yang digunakan. Penelitian ini bertujuan untuk
membandingkan aktivitas antioksidan dan jumlah total flavonoid dari ekstrak
etanol 50% dan ekstrak etanol 96% daun pandan. Ekstraksi dilakukan dengan
metode maserasi dan dilanjutkan dengan proses remaserasi. Aktivitas
antioksidan diuji menggunakan DPPH dan dinyatakan dalam nilai ICs,
sedangkan jumlah total flavonoid ditetapkan menggunakan metode
kolorimetri dengan menggunakan pereaksi alummunium klorida (AICI3) dan
dinyatakan dalam mg QE/g ekstrak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ekstrak etanol 96% memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai /C5, yang
lebih kecil yaitu 218,1358 ppm dibandingkan dengan nilai ICs, ekstrak
etanol 50% yaitu 309,7874 ppm . Hasil ini sejalan dengan jumlah total
flavonoid pada ekstrak etanol 96% (25,7603 + 1,8361) lebih besar jika
dibandingkan dengan ekstrak etanol 50% (24,2286 + 2,4165).

Kata kunci : Daun Pandan, Aktivitas Antioksidan, Kadar Flavonoid Total
Ekstrak Etanol 50%, Ekstrak Etanol 96%



ABSTRACT

COMPARISON OF ANTIOXIDANT ACTIVITY AND TOTAL
FLAVONOID OF 50% ETHANOL EXTRACT WITH 96%
ETHANOL EXTRACT OF SCREWPINE LEAVES (Pandanus
amaryllifolius)

TEODOSIA YESANIA KEWARU
2443022234

The increasing prevalence of degenerative diseases in Indonesia is
closely related to the high exposure to free radicals that cause oxidative stress
in the body. One prevention that can be done is the use of natural antioxidants
from natural ingredients. Screwpine leaves (Pandanus amaryllifolius) are
known to contain secondary metabolites such as flavonoids that have the
potential as antioxidants. The effectiveness of extracting bioactive
compounds from a natural material sample is highly influenced by the
polarity level of the solvent used. This study aimed to compare the
antioxidant activity and total flavonoid content of 50% ethanol extract and
96% ethanol extract of pandanus leaves. Extraction was carried out using the
maceration method followed by a remaceration process. Antioxidant activity
was tested using DPPH and expressed as 1Cg, values, while total flavonoid
content was determined using the colorimetric method with aluminum
chloride (AICI;) reagent and expressed as mg QE/g extract. The results
showed that the 96% ethanol extract had antioxidant activity with a smaller
IC5, value of 218.1358 ppm compared to the IC;, value of the 50% ethanol
extract, which was 309.7874 ppm. These results were in line with the total
flavonoid content in the 96% ethanol extract (25.7603 + 1.8361), which was
higher compared to the 50% ethanol extract (24.2286 + 2.4165).

Keywords : Screwpine Leaves, Antioxidant Activity, Total Flavonoid
Content, 50% Ethanol Extract, 96% Ethanol Extract
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