BABV

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan mengenai konsep harmoni (Hé- #7) dalam Tao Te
Ching (1&27%%%) yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, penulis menarik
kesimpulan sebagai berikut. Pertama konsep harmoni (Hé- ) dalam pandangan

Lao Tzu adalah sebuah kondisi atau situasi keberadaan dari keterhubungan yang

selaras antara Individu, sesama manusia, Tao (18), dan alam semesta, dalam satu

kesatuan yang tidak terpisahkan. Kondisi keterhubungan ini terjadi secara alami
tanpa adanya intervensi ego, paksaan, ataupun hal-hal yang melawan kodrat

alamiahnya.

Kedua, harmoni (Hé- #J) tidak hanya terjadi di alam, melainkan dalam ranah
sosial-politik. Harmoni (Hé-£f)) ini terjadi ketika pemimpin tidak memaksakan

kehendak subjektif demi suatu kepentingan pribadi. Alih-alih menekan, pemimpin
harus merendahkan diri dan tidak mendominasi sehingga masyarakat berkembang
secara mandiri dan alami. Tidak hanya para pemimpin, harmoni (Hé-#J) dalam
aspek sosial politik juga menuntut partisipasi aktif dari setiap individu, dalam artian
bahwa semua individu terlibat dalam harmoni (Hé- ) ini. Oleh karena itu dalam
harmoni (Hé- ) sosial-politik semua individu diundang untuk menghormati satu

sama lain, menghargai suatu perbedaan dalam tatanan masyarakat sehingga

menghasilkan kerukunan yang menciptakan harmoni (Hé-#f) di dalamnya.
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Ketiga, dalam sisi manusia, harmoni (Hé -#)) terjadi ketika seseorang

melakukan praktik Wu-Wei (7). Wu-Wei (Z£) merupakan sebuah seni

bertindak tanpa perlu dibuat-buat. Di mana seseorang diundang untuk

mengendalikan ambisi berlebihan, dan pengosongan diri dari prasangka,

keterikatan-keterikatan. Seseorang yang menjalankan praktik Wu-Wei (€ .7) tidak

berusaha memaksakan kehendak, melainkan membiarkan diri bersatu dengan Tao

(1B). Dengan demikian seseorang memunculkan kedamaian alami di dalam dirinya.

Keempat, harmoni (Hé- #J) merupakan hasil dari interaksi dinamis antara
dua unsur yaitu Yin-Yang (#5H). Harmoni (Hé- #) tidak terdiri dari satu hal yang
sama persis, melainkan terdiri dari dua hal yang saling melengkapi. Kedua hal ini
yaitu Yin-Yang (BFH) memiliki sifat yang bertentangan namun keduanya tidak
terpisahkan. Yin-Yang (BAMH) merupakan energi yang bergantung satu sama lain

sehingga menciptakan keutuhan yang sempurna. Segala sesuatu di alam semesta
lahir dari perpaduan energi Yin-Yang (#G0H), di mana pertentangan dari keduanya

tidak dilihat sebagai konflik, melainkan sebagai suatu proses yang membawa pada
kesatuan. Dalam kata lain bahwa keduanya merupakan bentuk kerja sama internal

yang membentuk suatu realitas. Seluruh proses Yin-Yang (BFfH) digerakkan oleh
Qi (&) yaitu energi vital yang hadir dalam segala sesuatu dan memungkinkan alam

semesta untuk terus bertransformasi.
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5.2. Saran
5.2.1. Bagi Pembaca dan Masyarakat Umum

Melalui konsep harmoni (Hé- #J), pembaca diharapkan dapat mengadopsi
sikap hidup yang lebih luwes, sabar, dan tidak memaksakan kehendak terhadap
realitas. prinsip menjadi seperti air dapat menjadi pedoman untuk tetap tenang dan
rendah hati di tengah dinamika kehidupan yang kompetitif, sehingga kedamaian

batin dan keselarasan dapat terjaga.

5.2.2. Bagi Fakultas Filsafat
Penulis menyarankan agar Fakultas Filsafat terus menerus memperluas

ruang diskusi mengenai Filsafat Timur, khususnya Taoisme, sebagai alternatif

kerangka berpikir dalam menghadapi isu-isu modern. pendekatan Wu-Wei (£ .7)

dan etika non kompetisi dapat dieksplorasi lebih lanjut dalam kaitannya dengan
kepemimpinan, dan juga pelestarian lingkungan hidup yang zaman ini sangat

dibutuhkan.

5.2.3. Bagi Mahasiswa dan Peneliti Selanjutnya

Penelitian yang dilakukan oleh penulis terbatas pada objek material yaitu
buku Tao Te Ching (1£7%4%). Penulis berharap bahwa peneliti selanjutnya dapat
mengembangkan topik ini dengan mengaitkan konsep harmoni (Hé-#) Lao Tzu

dengan fenomena-fenomena yang relevan pada zamannya, agar ajaran kuno ini

selalu relevan dengan konteks dunia modern.
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