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ABSTRAK 

PENGARUH FOOT MASSAGE TERHADAP TEKANAN DARAH PADA 

USIA PRODUKTIF DENGAN HIPERTENSI 

 

 

Oleh: Ruth Amelia Andreas 

Hipertensi saat ini tidak hanya dialami oleh lansia, hipertensi dapat dialami oleh 

individu yang berusia dalam kategori produktif yaitu berusia 18-59 tahun. 

Penyebab  terjadinya hipertensi pada usia produktif seringnya dikarenakan oleh 

gaya hidup dan stres. Salah satu terapi non-farmakologis yang dapat digunakan 

untuk menurunkan tekanan darah adalah foot massage. Tujuan penelitian ini yaitu 

menjelaskan pengaruh foot massage terhadap tekanan darah pada usia produktif 

dengan hipertensi. Metode penelitian ini menggunakan pre-eksperimental design 

dengan pendekatan one-group pretest-posttest design. Populasi penelitian 

berjumlah 41 subjek berusia produktif (18-59 tahun) di Puskesmas Sidotopo Wetan,  

jumlah sampel sebanyak 30 orang, menggunakan teknik purposive sampling. 

Variabel penelitian ini adalah foot massage dan tekanan darah. Foot massage 

dilakukan dengan menggunakan standar operasional prosedur, tekanan darah 

diukur menggunakan tensimeter digital. Intervensi dilakukan selama 5 hari 

berturut-turut berdurasi 15 menit setiap sesinya. Hasil penelitian menunjukkan nilai 

mean pretest tekanan darah sistolik dan diastolik 152,17/98,13 mmHg, setelah 

dilakukan intervensi nilai mean posttest tekanan darah sistolik dan diastolik yaitu 

140,67/84,87 mmHg. Sehingga selisih tekanan darah sistolik dan diastolik yaitu 

9,20 mmHg dan 10,93 mmHg. Dengan hasil uji hipotesis Wilcoxon Signede Rank 

Test memiliki signifikansi p=value 0.000, a<0.05, disimpulkan ada pengaruh foot 

massage terhadap tekanan darah pada usia produktif dengan hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Sidotopo Wetan. Foot massage dapat menurunkan gejala 

hipertensi dengan memberikan efek relaksasi pada tubuh sehingga menimbulkan 

vasodilatasi yang memperlancar sirkulasi darah dan berakibat menurunkan tekanan 

darah.  

 

Kata Kunci: Foot massage, Hipertensi, Tekanan Darah, Usia Produktif.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF FOOT MASSAGE ON BLOOD PRESSURE IN THE 

PRODUCTIVE AGE POPULATION WITH HYPERTENSION 

By: Ruth Amelia Andreas  

 

Introduction: hypertension is no longer experienced only by the elderly due to 

lifestyle changes,  it’s increasingly prevalent among individuals of productive age 

(18-59 years). Problem: the causes of hypertension in productive age are often duet 

o lifestyle and stress. Foot massage had been used as a non-pharmacological 

therapy to reduce blood pressure. Methods: this study aimed to determine the effect 

of foot massage on blood pressure among productive-age individuals with 

hypertension. A pre-experimental study with a one-group pretest-posttest design 

was conducted at working area Public Health Center Sidotopo Wetan Surabaya. 

The study population was 41 productive age (18-59 years) subjects at the working 

area Public Health Center Sidotopo Wetan Surabaya. 30 participants aged 18-59 

years with hypertension were selected using purposive sampling. The study 

variables were foot massage and blood pressure. The instruments of this study were 

foot massage standard operating procedur and a digital sphygmomanometer for 

blood pressure. Foot massage was performed for five consecutive days, with each 

session 15 minutes. Results: the mean pretest systolic and diastolic blood pressure 

values were 152.17/98.13 mmHg, while the mean posttest values decreased to 

140.67/84.87 mmHg after the intervention. The mean reductions in systolic and 

diastolic blood pressure were 9.20 mmHg and 10.93 mmHg, respectively. Analysis: 

statistical analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test demonstrated a significant 

effect of foot massage on blood pressure (p = 0.000; α < 0.05). Discussion: foot 

massage significantly reduced blood pressure by inducing relaxation, promoting 

vasodilation, and improving blood circulation; therefore, it may be considered an 

effective complementary therapy for the management of hypertension in the 

productive-age population.  

 

Keywords: Foot Massage, Hypertension, Blood Pressure, Productive Age. 


