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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa mayoritas responden 

yang memiliki anak dengan penyakit kronis mengalami tingkat stres ringan yaitu 

15 orang kemudian, kelompok minoritas mengalami tingkat stres sedang yaitu 9 

orang selanjutnya ada juga sebagian kecil responden tidak stres yaitu 6 orang. 

Faktor yang mempengaruhi meliputi usia, jenis kelamin, pekerjaan, tingkat 

pendidikan, status pernikahan, lama merawat anak dengan sakit kronis, dan jangka 

pengobatan yang dijalani anak, Kemudian, faktor lain yang juga berpotensi 

mempengaruhi meliputi tekanan peran ganda, dan kondisi anak yang tidak stabil.  

Sedangkan faktor pencegahaan atau tidak stres, yang berperan dalam menjaga 

kondisi psikologis dari orangtua  meliputi pengetahuan dan pemahaman yang baik 

mengenai penyakit anak, dan adaptasi jangka panjang.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Orangtua 

Diharapkan bagi orangtua, khususnya yang berada pada usia muda dewasa 

muda, dimana disarankan untuk membentuk juga memanfaatkan jaringan sistem 

dukungan sosial seperti keluarga, komunitas, maupun layanan konseling agar lebih 

mampu mengatasi stres selama merawat anak dengan penyakit kronis. 

7.2.2 Bagi Perawat Komunitas 

Diharapkan perawat dapat berperan aktif dalam identifikasi dini dan 

pemantauan stres pada orangtua yang merawat anak dengan penyakit kronis di 
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rumah. 

7.2.3 Bagi Puskesmas 

Diharapkan menyediakan layanan konseling keluarga, serta membentuk 

program penyuluhan rutin terkait manajemen stres bagi orangtua dengan anak yang 

menderita penyakit kronis. 

7.2.4 Bagi Institusi Pendidikan Perawat 

Diharapkan menambah materi terkait dukungan psikososial keluarga dan 

penguatan resiliensi dalam kurikulum, agar lulusan tenaga kesehatan lebih siap 

menangani aspek emosional pasien dan keluarganya secara holistik. 

7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

terhadap hal-hal yang belum dilakukan peneliti. 
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