BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di wilayah kerja Puskesmas Jagir dan
Puskesmas Wonokromo Surabaya, produksi ASI eksklusif pada ibu menyusui
mengalami peningkatan setelah diberikan intervensi pijat oksitosin. Rata-rata skor
produksi ASI sebelum intervensi sebesar 82,16 kemudian meningkat menjadi 85,13
setelah intervensi. Hasil analisis statistik Uji Paired T-Test menunjukkan nilai
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa pijat oksitosin
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan produksi ASI eksklusif
pada ibu menyusui. Dengan demikian, pijat oksitosin terbukti efektif sebagai salah
satu metode non-farmakologis dalam mendukung peningkatan produksi ASI pada
ibu menyusui.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Ibu Menyusui

Ibu menyusui diharapkan mampu melakukan pijat oksitosin secara mandiri
di rumah dengan dukungan suami atau anggota keluarga sebagai upaya untuk
memperlancar dan meningkatkan produksi ASI sehingga keberhasilan pemberian
ASI eksklusif dapat tercapai secara optimal.
7.2.2 Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai referensi klinis dalam
pelayanan keperawatan maternitas dan keperawatan anak. Pijat oksitosin dapat

diterapkan sebagai intervensi nonfarmakologis yang sederhana, terjangkau, dan
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aman dalam membantu meningkatkan produksi ASI serta menunjang keberhasilan
pemberian ASI eksklusif.
7.2.3  Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan jumlah sampel yang
lebih besar serta memperluas variabel penelitian agar memperoleh hasil yang lebih
komprehensif mengenai efektivitas pijat oksitosin terhadap produksi ASI, misalnya
dengan mempertimbangkan faktor psikologis, faktor psikososial, dan nutrisi ibu.
Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat mempertimbangkan variasi frekuensi
dan jangka waktu pelaksanaan intervensi, seperti peningkatan jumlah sesi atau
perpanjangan durasi intervensi, untuk melihat pengaruh dosis intervensi terhadap

hasil secara lebih komprehensif.
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