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ABSTRAK

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PRODUKSI ASI
EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI

Oleh: Antania Fransisca

Ibu yang baru melahirkan secara fisiologis akan mulai memproduksi ASI sebagai
sumber nutrisi utama bagi bayinya. Namun, sebagian ibu mengalami penurunan
produksi ASI sehingga pemenuhan kebutuhan nutrisi bayi menjadi kurang optimal.
Pijat oksitosin adalah salah satu cara untuk meningkatkan pelepasan oksitosin,
prolaktin, dan endorfin yang dapat meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh pijat oksitosin terhadap produksi ASI
eksklusif pada ibu menyusui. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan desain pra-eksperimental menggunakan model one-group pretest-posttest.
Populasi penelitian terdiri dari 41 ibu menyusui yang terdaftar di Puskesmas Jagir
dan Wonokromo di Surabaya. Sebanyak 30 responden dipilih melalui pengambilan
sampel yang disengaja sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah
ditentukan. Kuesioner untuk menilai produksi ASI dan Prosedur Operasi Standar
(SOP) untuk pijat oksitosin digunakan sebagai alat penelitian. Selama tiga hari
berturut-turut, intervensi diberikan sekali sehari selama dua puluh menit setiap kali.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor rata-rata produksi ASI meningkat dari
82,16 pada pretest menjadi 85,13 pada posttest. Uji Paired T-Test menunjukkan
nilai p < 0,05 yang menandakan pijat oksitosin secara signifikan meningkatkan
produksi ASI pada ibu menyusui. Dengan demikian, pijat oksitosin dengan durasi
20 menit per sesi memberikan stimulasi yang efektif dan berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan produksi ASI, sehingga dapat direkomendasikan sebagai
intervensi nonfarmakologis dalam mendukung keberhasilan pemberian ASI
eksklusif melalui stimulasi pelepasan hormon oksitosin dan prolaktin yang berperan
dalam refleks pengeluaran dan produksi ASI.

Kata kunci: ASI Eksklusif, Ibu Menyusui, Produksi ASI, Pijat Oksitosin
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ABSTRACT

THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE ON EXCLUSIVE BREAST MILK
PRODUCTION IN BREASTFEEDING MOTHERS

By: Antania Fransisca

Postpartum mothers physiologically produce breast milk as the primary source of
nutrition for their infants; however, some experience reduced milk production,
leading to suboptimal nutritional intake. Oxytocin massage is a non-
pharmacological intervention that stimulates the release of oxytocin, prolactin, and
endorphins, which contribute to increased breast milk production. This study aimed
to analyze the effect of oxytocin massage on exclusive breast milk production in
breastfeeding mothers. This study employed a quantitative approach with a pre-
experimental one-group pretest—posttest design. The study population consisted of
41 breastfeeding mothers registered at the Jagir and Wonokromo Public Health
Centers in Surabaya, with 30 respondents selected through purposive sampling
based on predetermined inclusion and exclusion criteria. Data were collected using
a breast milk production assessment questionnaire and a Standard Operating
Procedure (SOP) for oxytocin massage. The intervention was administered once
daily for 20 minutes over three consecutive days. The results showed that the mean
breast milk production score increased from 82.16 in the pretest to 85.13 in the
posttest, with a p-value < 0.05 based on the paired t-test. These findings indicate
that oxytocin massage administered for 20 minutes per session provides effective
stimulation and has a significant effect on increasing breast milk production, and
thus can be recommended as a non-pharmacological intervention to support the
success of exclusive breastfeeding through stimulation of oxytocin and prolactin
release, which play a role in the milk ejection reflex and milk production.

Keywords: Breastfeeding, Breast Milk Production, Exclusive Breastfeeding,
Oxytocin Massage
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