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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

mengenai Analisis Unsur Intrinsik dalam Novel Pukul Setengah Lima Karya Rintik 

Sedu dan Muatan Profil Pelajar Pancasila, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Tokoh utama (Alina) digambarkan sebagai protagonis yang kompleks, dengan 

tokoh pendukung: Tio (antagonis), Danu (tritagonis), serta Bapak dan Ibu Alina 

yang memperkaya konflik dan perkembangan cerita. 

2.  Alur menggunakan alur campuran (maju dan mundur) dengan tahapan eksposisi, 

rangsangan awal, komplikasi, klimaks, antiklimaks, dan resolusi yang terbuka 

(open ending). 

3. Latar, terdiri atas latar tempat (Jakarta, Blok M, Tanah Abang, restoran, kantor), 

latar waktu (pagi, sore, malam, tahun 1985 hingga dewasa), dan latar suasana 

(cemas, tegang, intim, penuh konflik batin). 

4. Tema, terdiri atas tiga tema utama, yaitu perjalanan hidup dan pencarian jati diri,  

persahabatan dan dukungan emosional, dan romansa dan konflik emosional. 

5. Amanat. Menekankan pentingnya kejujuran pada diri sendiri, keberanian 

menghadapi masa lalu, penerimaan atas rasa sakit, serta nilai komunikasi dan 

tanggung jawab dalam hubungan. 

6. Muatan Profil Pelajar Pancasila dalam novel ini teridentifikasi melalui sikap dan 

refleksi tokoh utama (Alina) serta tokoh pendukung, meliputi: 
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a. Beriman, bertakwa kepada Tuhan yang Mahaesa, dan berakhlak 

mulia: ditunjukkan melalui sikap empati, kesetiaan, dan tidak 

menghakimi dalam hubungan pertemanan. 

b. Bergotong Royong: tercermin dalam dukungan emosional dan 

kesediaan mendampingi orang lain dalam kesulitan. 

c. Mandiri: Alina menunjukkan kemandirian berpikir dan bertindak 

dalam mendefinisikan hubungan sesuai nilai pribadinya. 

d. Bernalar Kritis: Alina melakukan refleksi kritis terhadap pola 

hubungannya dan menyadari siklus perilaku yang diulanginya. 

e. Kreatif: tokoh menggunakan metafora “antara” untuk memaknai 

pengalaman hidup secara filosofis, menunjukkan keluwesan 

berpikir. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengajukan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Pendidik (Guru Bahasa Indonesia): 

      Novel Pukul Setengah Lima dapat dijadikan sebagai bahan ajar kontekstual 

dalam pembelajaran apresiasi sastra, khususnya pada materi analisis unsur intrinsik 

dan nilai-nilai karakter. Guru dapat merancang aktivitas diskusi, refleksi, atau 

proyek literasi yang mengaitkan isi novel dengan dimensi Profil Pelajar Pancasila. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya: 

a. Dapat dilakukan penelitian lanjutan dengan pendekatan yang 

berbeda, seperti analisis psikologi sastra, feminisme, atau semiotika, 

untuk mengungkap dimensi lain dari novel ini. 
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b. Penelitian dapat diperluas dengan mengkaji pengaruh novel 

terhadap pembentukan karakter peserta didik secara empiris melalui 

metode kuasi-eksperimen atau studi kasus. 
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