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Beauty Privilege Pada Wanita Dewasa Awal Di Kota Madiun”. Skripsi Sarjana 

Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kepercayaan Diri 

dengan Persepsi Beauty Privilege pada wanita dewasa awal di Kota Madiun. Beauty 

privilege dipahami sebagai bentuk keuntungan sosial yang diperoleh individu 

berdasarkan penampilan fisik yang dianggap menarik, sedangkan kepercayaan diri 

merujuk pada keyakinan individu terhadap kemampuan, nilai, dan potensi diri 

dalam menghadapi berbagai situasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel penelitian berjumlah 100 wanita 

dewasa awal yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

terdiri atas skala persepsi beauty privilege dan skala kepercayaan diri yang telah 

melalui uji validitas dan reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

dan signifikan antara persepsi beauty privilege dan kepercayaan diri, dengan 

koefisien korelasi (ρ) sebesar 0,462 dan nilai signifikansi p = 0,000. Temuan 

tersebut mengindikasikan bahwa semakin tinggi persepsi beauty privilege yang 

dimiliki responden, semakin tinggi pula tingkat kepercayaan dirinya. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa persepsi terhadap beauty privilege memiliki 

peranan penting dalam membentuk dan meningkatkan kepercayaan diri wanita 

dewasa awal di Kota Madiun. 

Kata Kunci: Beauty Privilege, Kepercayaan Diri, Persepsi, Wanita Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

This study aimed to examine the relationship between self-confidence and 

perceptions of beauty privilege among early adult women in Madiun City. Beauty 

privilege is defined as social advantages obtained by individuals based on physical 

appearance perceived as attractive, while self-confidence refers to an individual’s 

belief in their abilities, self-worth, and personal potential in various situations. This 

research employed a quantitative approach with a correlational design. The sample 

consisted of 100 early adult women selected using purposive sampling. Data were 

collected using a beauty privilege perception scale and a self-confidence scale, both 

of which had met validity and reliability requirements. Data analysis was 

conducted using the Spearman correlation test. The results revealed a positive and 

significant relationship between perceptions of beauty privilege and self-

confidence, with a correlation coefficient (ρ) of 0.462 and a significance value of p 

= 0.000. These findings indicate that higher perceptions of beauty privilege are 

associated with higher levels of self-confidence. In conclusion, perceptions of 

beauty privilege play an important role in the development and enhancement of 

self-confidence among early adult women in Madiun City. 

Keywords: Beauty Privilege, Self-confidence, , Perception, Early adult women 

 


