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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian yang berjudul 

Pengaruh Paramater Metode Ekstraksi dan Rasio Bahan-Pelarut Etanol 

Terhadap Kadar Polifenol pada Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.) dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Metode ekstraksi berpengaruh pada penentuan kadar polifenol, 

dimana metode soxhlet memberikan kadar polifenol lebih tinggi 

dibandingkan dengan maserasi. Metode ekstraksi berpengaruh 

secara signifikan pada rendemen hasil pada perbandingan 1:3, 1;5 

dan 1:7, namun peningkatan rasio 1:3 tidak memiliki pengaruh yang 

nyata pada rendemen hasil. 

2. Rasio bahan-pelarut etanol berpengaruh secara signifikan pada 

penentuan kadar polifenol, dimana rasio 1:7 memberikan kadar 

polifenol yang lebih tinggi dibandingkan 1:3 dan 1:5. Rasio bahan 

pelarut berpengaruh secara signifikan pada rendemen hasil pada 

perbandingan 1:3, 1:5 dan 1:7, namun peningkatan rasio 1:5 dan 1:7 

tidak memiliki pengaruh yang nyata pada rendemen hasil. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penetapan kadar polifenol dengan menggunakan 

parameter ekstraksi lain dengan metode ekstraksi yang berbeda. 
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