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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai karakterisasi lendir tanaman 

gedi (Abelmoschus manihot), maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakter fisik lendir: 

a. Lendir daun gedi menunjukkan kemampuan pengembangan 

(swelling) yang sangat baik. Nilai swelling index rata-rata 

sebesar 91,33%. 

b. Karakterisasi densitas menunjukkan konsistensi dan sifat alir 

yang diterima. Nilai bulk density 0,36 dan tapped density 0,47  

2. Karakteristik Kimia lendir : 

a. Analisis FTIR mengonfirmasi keberadaan gugus fungsional 

khas      polisakarida. Spektrum menunjukkan gugus –OH, C–

H alifatik, C=O/C=C, serta ikatan C–O dan glikosidik, yang 

menegaskan bahwa lendir gedi didominasi oleh matriks 

polisakarida yang berperan dalam pembentukan mucilage. 

b.  pH  

Nilai pH larutan 1% sebesar 5,36. 

c. Hasil ¹H-NMR mendukung identifikasi lendir sebagai polimer 

polisakarida. Dominasi sinyal pada 3,2–4,3 ppm menunjukkan 

keberadaan proton pada gugus –CH–O, ciri utama struktur 

monosakarida. 

d. Skrining fitokimia menunjukkan adanya kandungan metabolit 

sekunder flavonoid dan glikosida. 
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5.2 Saran 

1. Penelitian lanjutan disarankan untuk menguji fungsi eksipien secara 

langsung, seperti uji viskositas, uji kemampuan pembentukan gel, 

uji daya ikat pada granulasi basah, serta uji disintegrasi dalam 

sediaan tablet. 

2. Perlu dilakukan uji stabilitas dan kompatibilitas dengan berbagai 

bahan aktif obat, khususnya obat-obat yang sensitif terhadap pH 

atau mudah teroksidasi, untuk memastikan keamanan dalam 

formulasi sediaan farmasi. 

3. Disarankan mengembangkan formulasi berbasis lendir gedi, seperti 

gel topikal, emulsi, atau sediaan padat, guna mengevaluasi performa 

lendir sebagai eksipien dalam produk nyata. 

4. Perlu uji toksisitas dan iritasi kulit lebih lanjut untuk memastikan 

keamanan penggunaan jangka panjang, terutama jika lendir akan 

diaplikasikan sebagai eksipien kosmetik atau topikal. 

5. Perbaikan metode ekstraksi seperti variasi waktu maserasi, 

penggunaan pelarut pendukung, atau metode ekstraksi panas dapat 

dilakukan untuk meningkatkan rendemen lendir dan kualitas serbuk. 
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