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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai karakterisasi fisika dan 

kimia lendir tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.) dapat disimpulkan : 

1. Lendir tanaman okra memiliki karakteristik fisika berupa 

a. Swelling index didapatkan nilai sebesar 104,2373±1,5236%. 

b. Densitas didapatkan nilai bulk dan tapped density sebesar  

0,4341±0,011 g/mL dan 0,5879±0,013 g/mL dan Hausner ratio 

sebesar 1,35. 

c. Viskositas didapatkan nilai sebesar 43,7±2,271 cPs. 

2. Lendir tanaman okra memiliki karakteristik kimia berupa  

a. pH didapatkan nilai sebesar 5,0467±0,0058. 

b. Skrining fitokimia menunjukkan hasil positif mengandung senyawa 

karbohidrat. 

c. Spektrum FTIR menunjukkan gugus O-H, C-H C-O, dan C=O dan 

Spektrum 1H-NMR menunjukkan adanya gugus hidroksil dan gugus 

metil. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan 

untuk:  

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan formulasi sediaan 

farmasi untuk mengevaluasi lendir tanmaan okra sebagai eksipien.   

2. Perlu dilakukan optimasi metode ekstraksi dan pemurnian lendir 

untuk meningkatkan konsistensi karakteristik fisika dan kimia yang 

dihasilkan serta dilakukan pengujian dengan pembanding.
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