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ABSTRAK 

 

KARAKTERISASI LENDIR TANAMAN OKRA  

(Abelmoschus esculentus L.) 

 

RISMA FIDELLA YAHYA 

2443021138 

 

Tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.) diketahui menghasilkan 

lendir yang kaya polisakarida dan berpotensi digunakan sebagai eksipien 

alami dalam sediaan farmasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

karakteristik fisika dan kimia lendir tanaman okra melalui proses standarisasi 

simplisia, ekstraksi, serta karakterisasi. Karakterisasi fisika meliputi swelling 

index, densitas dan viskositas. Hasil menunjukkan swelling index sebesar 

104,15±0,37 yang menandakan kapasitas hidrasi yang baik, serta viskositas 

41,1–45,3 cP pada 60, nilai bulk density dan tapped density adalah 

0,4341±0,01 dan 0,5879±0,01. Sementara itu, karakterisasi kimia dilakukan 

melalui uji pH, skrining fitokimia, FTIR, dan 1H-NMR. Hasil menunjukkan 

bahwa lendir okra memiliki pH 5,04±0,01 (asam lemah), skrining fitokimia 

menunjukkan hasil positif pada karbohidrat, sedangkan FTIR 

mengidentifikasi gugus O-H, C-H, C-O dan C=O khas polisakarida. 

Spektrum 1H-NMR menampilkan sinyal proton anomerik, gugus hidroksil 

dan gugus metil yang mengindikasikan keberadaan rhamnose, galaktosa dan 

galakturonat. Secara keseluruhan, lendir okra memiliki profil fisikokimia 

yang mendukung penggunaannya sebagai eksipien alami. 

 

Kata kunci: Abelmoschus esculentus L., Lendir Tanaman Okra,    

Karakteristik  Fisika, Karakteristik Kimia, Eksipien Alami. 
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ABSTRACT 

 

CHARACTERIZATION OF THE MUCILAGE FROM  

(Abelmoschus esculentus L.) 

 

RISMA FIDELLA YAHYA 

2443021138 

 

Okra (Abelmoschus esculentus L.) is known to produce mucilage 

rich in polysaccharides and has the potential to be used as a natural excipient 

in pharmaceutical preparations. This study aims to examine the physical and 

chemical characteristics of okra mucilage through the process of 

standardization of simplicia, extraction, and characterization. Physical 

characterization includes the swelling index, density, and viscosity. The 

results a high swelling index of 104.15±0.37 indicating good hydration 

capacity, and a viscosity of 41.1-45.3 cP at 60 rpm. The bulk density and 

tapped density values were 0.4341±0.01 and 0.5879±0.01, respectively. 

Meanwhile, chemical characterization was performed through pH testing,  

phytochemical screening, FTIR, and 1H-NMR. The result indicated that the 

okra mucilage has a pH of 5.04±0.01 (weakly acid), phytochemical screening 

showed positive results for carbohydrates, while FTIR identified O-H, C-H, 

C-O, and C=O groups typical of polysaccharides. The 1H-NMR spectrum 

displays signals from anomeric protons and methyl groups, indicating the 

presence of rhamnose, galactose, and galacturonic acid. Overall, okra 

mucilage has a physicochemical profile that supports its use as a natural 

excipient. 

 

Keywords: Abelmoschus esculentus L., Okra Mucilage, Physical 

Characteristics, Chemical Characteristics, Natural Excipient. 
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