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Dewasa Awal yang Berpacaran”.Skripsi Sarjana Strata 1.Fakultas Psikologi 
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ABSTRAK  

 

 

Kepuasan hubungan romantis menggambarkan tingkat kenyamanan atau 

kebahagiaan yang dirasakan individu dalam hubungan yang dijalaninya, serta 

menjadi landasan untuk memahami bagaimana sebuah hubungan bekerja dan 

mengalami perkembangan. Secara khusus, kepuasan hubungan romantis merujuk 

pada sejauh mana seseorang merasa bahwa hubungan tersebut mampu memenuhi 

kebutuhan, keinginan, dan harapannya dalam aspek fisik, emosional, maupun 

psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai tingkat 

kepuasan hubungan romantis pada perempuan dewasa awal yang sedang 

berpacaran. Pendekatan yang digunakan adalah studi deskriptif kuantitatif dengan 

total responden sebanyak 117 perempuan dewasa awal berusia 18–40 tahun. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan terdiri dari accidental sampling dan random 

sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kepuasan hubungan 

romantis adalah Couple Satisfaction Index-16 (CSI-16). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebanyak 54 responden (46,2%) berada pada kategori sangat 

puas, 28 responden (23,9%) berada pada kategori puas, 0 responden (0%) berada 

pada kategori cukup puas, 0 responden (0%) berada pada kategori tidak puas dan 

35 responden (29,9%) berada pada kategori sangat tidak puas. Temuan ini 

memperlihatkan bahwa perempuan dewasa awal cenderung merasakan kepuasan 

dalam hubungan yang mereka jalani serta menilai hubungan tersebut sesuai dengan 

harapan dan berjalan secara positif. 

 

Kata Kunci: Kepuasan Hubungan, Dewasa awal, Perempuan, Hubungan Pacaran.  
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Tabitha Tiara Penina (2025). “Romantic Relationship Satisfaction among Early 

Adult Women in Dating Relationships.” Undergraduate Thesis. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya. 
 

 

ABSTRACT 
 

 

Romantic relationship satisfaction describes the level of contentment or happiness 

individuals experience in the relationship they are involved in, and serves as a basis 

for understanding how a relationship functions and develops. Specifically, romantic 

relationship satisfaction refers to the extent to which individuals feel that their 

relationship is able to fulfill their desires, needs, and expectations in physical, 

emotional, and psychological aspects. This study aims to describe the level of 

romantic relationship satisfaction among early adult women who are currently in 

dating relationships. This research employed a quantitative descriptive approach 

with a total of 117 early adult female respondents aged 18–40 years. The sampling 

methods used in this study were accidental sampling and random sampling. The 

instrument used to measure romantic relationship satisfaction was the Couple 

Satisfaction Index-16 (CSI-16). The findings of this study showed that 54 

respondents (46.2%) fall into the very satisfied category, 28 respondents (23.9%) 

fall into the satisfied category, 0 respondents (0%) fall into the moderately satisfied 

category, 0 respondents (0%) fall into the dissatisfied category, and 35 respondents 

(29.9%) fall into the very dissatisfied category. These results indicate that early 

adult women tend to be satisfied with the relationships they are in and feel that their 

relationships meet their expectations and function well. 
 

Keywords: Romantic Relationship Satisfaction, Early Adulthood, Women, Dating 

Relationships. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


