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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Aktivitas uptake glucose dari ekstrak batang dan kalus brotowali 

(Tinospora crispa) dengan hormon IAA-BAP (TC-1) dan NAA-

Kinetin (TC-3) yang ditentukan dengan metode Nelson-Somogyi 

dan DNS (3,5-dinitrosalisilat) menunjukkan aktivitas uptake 

glucose yang relatif lebih tinggi dan stabil dengan nilai rata-rata 

mencapai sekitar 55–60% pada konsentrasi rendah (100–200 mg/L) 

dan tetap berada di atas ±45% hingga 500 mg/L dibandingkan 

ekstrak batang dan kalus TC-1 yang menunjukkan nilai lebih rendah 

dan fluktuatif (umumnya <50% pada sebagian besar konsentrasi). 

2. Berdasarkan metode Nelson–Somogyi, TC-3 tidak menunjukkan 

perbedaan signifikan secara statistik terhadap pembanding berberin, 

rutin dan metronidazol (p>0,05) meskipun nilai uptake glucose 

sebanding. Perbandingan metode Nelson dan DNS menunjukkan 

korelasi positif sedang (r=0,397; p=0,030). Perbedaan bermakna uji 

paired test hanya pada berberin (p=0,010) sedangkan sampel lain 

tidak menunjukkan perbedaan signifikan (p>0,05) menegaskan 

bahwa kesesuaian kedua metode bersifat spesifik terhadap sampel. 

 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengujian secara in 

vivo dengan dugaan mekanisme tersebut dapat dilakukan pada tahap 

selanjutnya untuk mengetahui efektivitas antidiabetes ekstrak batang dan 

kalus brotowali (Tinospora crispa) dalam media yang mengandung 

kombinasi hormon IAA-BAP (TC-1) dan NAA-Kinetin (TC-3). 
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